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و  یرانندگان بر پرخاشگر یاجتماع -یروان یهاآموزش مهارت یاثربخش

 1خشم آنان
4ٔحٕٛدی ٔشیٓ، 3صسدخب٘ٝ یذ اوجشی، ػق2*ىتبی یٔحؼٗ ؿىٛٞ

 

 11/3/94تبسیخ پزیشؽ:          19/3/93تبسیخ ٚكَٛ:

 

 ذُیچک

ٝ    یٚ اجتٕوبف  یػلأت فٕوٛٔ  یٞبیاص ٍ٘شا٘ یىیسا٘ٙذٌبٖ پشخبؿٍش  ٚ  یاٞؼوتٙذ ٚ تٛجوٝ سػوب٘

ؾ یسٚ ثوٝ افوضا   عجك ٌضاسؿوب  پشخبؿٍشا٘ٝ دس جبدٜ  سفتبسثٝ آٟ٘ب ؿذٜ اػت.  یالبثُ ٔلاحؾٝ یفٕٛٔ

ٝ ای ٔیخـٛ٘ت جبدٜای ثٝ تٛجٝ ٚیظٜوـٛسٞبی ٔختّف دس اػت.  ٞوبی ٔتقوذدی ثوشای    ؿٛد ٚ ثش٘بٔو

. ثٝ ٞشحبَ، دس ایشاٖ ثٝ ایٗ ٟٔوٓ  ٌشددآٔٛصؽ وٙتشَ ٚ ٔذیشیت خـٓ ثٝ سا٘ٙذٌبٖ عشاحی ٚ اجشا ٔی

 یٔوٛسد ثشسػو   یاجتٕوبف یسٚا٘و  یٞبٟٔبس  یثؼتٝ آٔٛصؿ ی، احشثخـٔغبِقٝایٗ دس ٘ـذٜ اػت. تٛجٝ 

آصٖٔٛ ته ٌشٚٞی اػوت.  پغ -آصٖٔٛاص ٘ٛؿ ؿجٝ آصٔبیـی ثب عشح پیؾ ایٗ تحمیكلشاس ٌشفتٝ اػت. 

اجشا ؿذ. اثضاس پوظٚٞؾ،   یامٝیدل 80جّؼٝ  9( ثٝ ٔذ  ٘فشی 176ه ٌشٜٚ اص سا٘ٙذٌبٖ )یآٔٛصؽ دس 

 جی٘توب ٞوش نٙوذ،   ثٛد٘وذ.   ٚ ثبع یپش یپشػـٙبٔٝ پشخبؿٍشكفت ٚ -بٖ خـٓ حبِتیبٞٝ ثیدٚ اثضاس ػ

ٖ  یثوش ووبٞؾ پشخبؿوٍش    یثؼتٝ آٔٛصؿ یاحشثخـ حبوی اص ٛ  سا٘ٙوذٌب ، أوب ٔذاخّوٝ حب وش توبحیش     دثو

ٚ  دس پبیبٖ، ٘تیجوٝ ٌیوشی ٚ ثحوج    .وٙٙذٌبٖ ٘ـبٖ ٘ذادٜ اػتدس ؿشوتخـٓ ٔقٙبداسی سا ثش وبٞؾ 

 اػت. اسایٝ ؿذٜ ٞبی آتی ٞؾپظٚ یثشا ییـٟٙبدٞبیٞب ٚ پتیٔحذٚد نٙیٗٞٓ

 یپشخبؿٍشخـٓ، ٔذیشیت ، یاپشخبؿٍشا٘ٝ، خـٛ٘ت جبدٜ ی: سا٘ٙذٌیکلیذّای ٍاصُ

 

 

 

                                                           

وٝ ثب « ٚ حٛٔٝعشح جبٔـ آٔٛصؽ سا٘ٙذٌبٖ ؿشوت ٚاحذ اتٛثٛػشا٘ی تٟشاٖ »ای اػت تحت فٙٛاٖ ثخـی اص پشٚطٜ ایٗ تحمیك .1

حٕبیت ٔبِی ؿشوت اتٛثٛػشا٘ی دسٖٚ ؿٟشی ؿٟش تٟشاٖ ٚ ثب ٕٞىبسی فّٕی ٚ اجشایی دا٘ـٍبٜ كٙقتی خٛاجٝ ٘لیشاِذیٗ عٛػی، ٔشوض 

دا٘ٙذ وٝ اص آلبی  ؿٙبػی ٚ ٔـبٚسٜ اػتبد سٚصثٝ ٚ ٔؤػؼٝ فشٍٞٙی تشثیت ٘ٛیٗ ا٘جبْ ٌشفتٝ اػت. ٘ٛیؼٙذٌبٖ لاصْ ٔی خذٔب  سٚاٖ

ا٘ذ، كٕیٕب٘ٝ تـىش ٚ  ی اػتبدیبس دا٘ـىذٜ ٔىب٘یه دا٘ـٍبٜ كٙقتی خٛاجٝ ٘لیشاِذیٗ عٛػی وٝ ٔجشی ایٗ پشٚطٜ ثٛدٜدوتش فّی ٘حٛ

 لذسدا٘ی ٕ٘بیٙذ.

  دا٘ـیبس دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ.  2

 ؿٟیذ ثٟـتی دا٘ـٍبٜ اػتبدیبس.  3

 دا٘ـٍبٜ فلأٝ عجبعجبیی ؿٙبػی وٛدوبٖ اػتخٙبییسٚاٖدوتشی دا٘ـجٛی .  4
 ostadroozbeh@yahoo.com  ٜ ٔؼَٛٚ ٔمبِٝ:٘ٛیؼٙذ -*
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 هقذهِ

سا دس نٙوذ   یالبثُ ٔلاحؾٝ یفٕٛٔ تٛجٝتٛجٝ  1ییااجبدٜجبدٜ  خـٛ٘تخـٛ٘تض ض ییذٜ خـٓ سا٘ٙذٌبٖ پشخبؿٍش ٚ ٘ذٜ خـٓ سا٘ٙذٌبٖ پشخبؿٍش ٚ ٘ییپذپذ

ٛ  یااكغلاح خـٛ٘ت جوبدٜ  (.2000، 2هیػبَ ٌزؿتٝ ثٝ خٛد جّت وشدٜ اػت )اِٛ فشٞٙوً   یاص ػو

شلبثوُ وٙتوشَ ثوٝ    یض غیو آٔ( ثٝ فٙٛاٖ سفتبس خـٛ٘ت2001، 4هیٝ ٘مُ اص ٞش؛ ث1997) 3شیوٛاِغت ٔه

خـوٓ دس حوبَ   ف ؿوذٜ اػوت.   یو ؿذٜ ثبؿذ، تقش یٞب ٘بؿٞب ٚ تٙؾیٍش سا٘ٙذٌبٖ وٝ اص ٘بوبٔید یػٛ

 ٔوٛاسد  ،ٞوب سػب٘ٝ یٛاص ػ ٚدٞذ یسا ٘ـبٖ ٔ یٕٟٔذٜ خغش٘بن ٚ یاص خـٓ اػت وٝ پذ ی٘ٛف ،یسا٘ٙذٌ

ُ، یاػوٕبف ) ٌوضاسؽ ؿوذٜ اػوت   جوبدٜ   خـٛ٘تاص  ی٘بؿتجبٚصٞب حتی اص وـتبس ٚ حٕلا  ٚ  یبسیثؼ

ٗ فّت ٔشي یاِٚ سا یا( حٛادث جبد1385ٜٔمذْ ) یقیؿف(. 2009، 5ٗیاِذٚ ثشٞبٖ ساد یصٔب٘ٓ، یاثشاٞ

ٗ سدٜ یا یشٞبیوُ ٔشي ٚ ٔدسكذ اص  71ؾ اص یٚ ث دا٘ؼتٝشاٖ یدس اػبَ  40ش یص یش دس ٌشٜٚ ػٙیٚ ٔ

 .دا٘ذ یٔ یىیٔشتجظ ثب حٛادث تشاف سا یػٙ

ٚ  7خـوٕٙبن  فوبػ اِخلٕب٘ٝ،  ی، افٕبَ ٚ سفتبسٞب6ت فبكّٝ ٔغٕئٙٝیفذْ سفبٔب٘ٙذ  یالذأب  تٟبجٕ

ٌ یحو  8فـبسخٖٛ ثبلا ٝ  یٗ سا٘ٙوذ ٙوً  یٙچ، اتیو دس جوبدٜ ٞؼوتٙذ )دفٙجوبخش، ِ    خـوٛ٘ت  یٞوب  اص ٘ـوب٘

ٌ  ٚ یشلب٘ٛ٘یغ یوٝ دس سا٘ٙذٌ یاؿخبك   ٘ـبٖ دادٜ اػتٔغبِقب (.2001، 9ًٙیبٍّ٘یٚ ش یو پشخغوش دس

، یٔقَٕٛ داسا ٞؼوتٙذ، دس خـوٓ، پشخبؿوٍش    عٛسضاٖ تلبدفب  سا ثٝیٗ ٔیثبلاتشوٝ  ییؿٛ٘ذ ٚ آٟ٘بیٔ

، 10ٗیاس٘وت، افوش ٚ فو   ثوبلا ٞؼوتٙذ )   یاجتٕوبف  یشیپز٘بتیٔؼئِٛ یٚ سفتبسٞب ی، تىب٘ـٍشیشیخغشپز

 (.1999، 11ٚ وشا٘ذَ تیساا٘ذسٚٚد، نبپٕٗ، ؛ 1997

-ی، ثو یٌصدثبؿذ. ؿتبة یپشاػتشػ ٜذیتٛا٘ذ پذیٔ یوٝ نشا سا٘ٙذٌ ٗیا یثشاٚجٛد داسد  یبدیص ُیدلا

ٖ  یٍش، احؼبع حموبس  ٚ افٕوبَ اؿوتجبٜ د   یه، ٔؼبثمٝ ثب سا٘ٙذٌبٖ دی، تشاوٓ تشافیكجش  ،ٍوش سا٘ٙوذٌب

ٔخوشة ٚ  تٛا٘ٙذ سفتبس خلوٕب٘ٝ،  یٞب ٔذادیٗ سٚیه اص ای ٚ اػتشع ٞؼتٙذ ٚ ٞش یاص ٔٙبثـ ٘بوبٔ یثشخ

ٚ  یغو یٞوب احوش فٛأوُ ٔح   ٚٞؾظتش پؾیث (.2010ٚ ٕٞىبساٖ،  12هیپشخبؿٍشا٘ٝ سا فشاخٛا٘ٙذ )جبٚا٘ٛ

ا٘وذ )ثوٝ   لوشاسدادٜ  یپشخبؿٍشا٘ٝ ٔٛسد ثشسػو  ییسا٘ٙذٌسا٘ٙذٌه ٚ فشاخٛا٘ذٖ یختٗ، تحشیسا دس ثشاٍ٘ یتیٔٛلق

                                                           
1. road rage  
2. Elvik 
3. Macquarie  
4. Herrick 
5. Ismail, Ibrahim, Zamani Rad & Borhanuddin 
6. tailgating 
7. angry epithet 
8. elevated blood pressures 
9. Deffenbacher, Lynch, Oetting & Yingling 
10. Arnett, Offer & Fine 
11. Underwood, Chapman, Wright & Crundall 
12. Jovanovic  
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ٓ (. 2002، 2ِجوٛ٘ٗ ٚ ػوبٔلا   ؛ پوبسوش، 2001ٚ ٕٞىبساٖ،  1پتش -ؼٖٛیعٛسٔخبَ، اِ ٔغبِقوب   نٙویٗ  ٞو

ٙب٘ٝ ٚ پشخبؿٍشا٘ٝ ٔوشتجظ  یخـٍٕ یا٘ذ وٝ ثب سا٘ٙذٌوشدٜ ییؿٙبػب یٚ ٍ٘شؿ یتیٗ فبُٔ ؿخلینٙذ

(. ثٝ فٙوٛاٖ  2006، 5؛ ثٗ ٚ 2001ٖٛٔ، 4ؼٙخبَیٚ ٚ ی؛ ٞٙؼ2007، 3بػبن ٚ وشوبػبصیه، یاػت )اػ

ٌ   A یتیپ ؿخلیافشاد ثب ت ػتاؿذٜ ٔخبَ ٘ـبٖ دادٜ ٚ  ی)پوش ٞؼوتٙذ  پشخبؿوٍشا٘ٝ   یٔؼتقذ سا٘ٙوذ

 7ٍبٖ، ساعیـو یٌضاسؽ تلبدف دس ٞفت ؿٟش ٔ 58550اص ٔٙذ ٘ؾبْ یه ثشسػیدس (. 2000، 6ٗیثبِذٚ

سا دس دس تلبدفب  سا٘ٙذٜ(  ی)ثخلٛف ٍ٘شؽ ٚ ٔـىلا  سفتبس یت فٛأُ ا٘ؼب٘یٗ إٞیتخٕ( 1940)

 25 یجو یٗ ثٝ عوٛس تمش ینٙٞٓ سكذ افلاْ وشد.د 90 ،ظ جبدٜیٚ ؿشا ٝیّٝ ٘مّیٚػ یٔـىلا  فٙٔمبثُ 

اختلالا  اص ب ی ا٘ذ ٚٔلشف وشدٜ ٔٛادب یاِىُ  ،ا٘ذؿذٜ یش تلبدفب  سا٘ٙذٌیوٝ دسٌ یدسكذ اص سا٘ٙذٌب٘

ٙچ یو دفٙجبخش، دفٙجبخش، ِپظٚٞؾ  (.1996، 8)وشٔٙب ا٘ذٍش دس س٘ج ثٛدٜید یسٚا٘ یٞبیٕبسیٚ ث یا غشاث

ٝ  یپشخبؿوٍش ثوٝ  ؾ یٌوشا  ،ثبلا خـٓخـٓضاٖ یوٝ سا٘ٙذٌبٖ ثب ٔ٘ـبٖ داد ( 2003) 9چبسدصیٚ س ثوٝ   خلوٕب٘

سا  یتوش ؾیثو  یٚ ثوذ٘  یولأ یپشخبؿٍشثٝ ؾ یسا٘ٙذٌبٖ ٌشاٗ یٗ اینٙٞٓداؿتٙذ.  یتشفشاٚاٖ ضاٖیٔ

 .  داد٘ذی٘ـبٖ ٔ

وٝ خلوٛٔت ٚ خـوٓ دس    اص آٖ اػت یحبوخغش٘بن  یٚ سا٘ٙذٌ یٗ پشخبؿٍشیاستجبط ث ٙٝیـیٔشٚس پ

-ٗییؼٝ ثب سا٘ٙذٌبٖ ثب خـٓ پوب یدس ٔمب ٗٗییخـٍٕخـٍٕسا٘ٙذٌبٖ (. 1993، 10ش٘غید )ثسِت داتلبدفب  دخب

 توش، پشخبؿٍشا٘ٝ یٞبٜٛیشثٝ وشد٘ذ ٚ ؿه تجیسا ٍٞٙبْ تحش یذتشیتش خـٓ ؿذؾیثشاثش ث 3تب  5/2تش، 

؛ دفٙجوبخش ٚ ٕٞىوبساٖ،   2003)دفٙجوبخش ٚ ٕٞىوبساٖ،    سا ثوٝ ووبس ٌشفتٙوذ    یتوش تش ٚ ٔخشة٘بػبصٌبسا٘ٝ

ٌ ثٝ ٍٞٙبْ وٝ خـٓ  ػت٘ـبٖ دادٜ ا ضی٘ غیٔغبِقب  دس اٍّ٘ .(2000 ثوب  ٓ یٔؼوتم ثوٝ عوٛس    یسا٘ٙوذ

ت ٚ یوو؛ ا٘ووذسٚٚد، نووبپٕٗ، سا2001، 11پشخبؿووٍشا٘ٝ استجووبط داسد )لاجووٛ٘ٗ ٚ پووبسوش یجووشا ٓ سا٘ٙووذٌ

 (. 1999، 12وشا٘ذَ

ٞ  ٍش ید یٞبتیٚ ٔٛلق یثٝ خـٓ دس ٍٞٙبْ سا٘ٙذٌ فشدفشدؾ یٌشا سا  یٚ سفتوبس  یجوب٘ یٔغٕئٙوب  تقوبٔلا  

ٚ  ییؿٙبػوب  ـ سایٚلوب  یووٝ نغوٛس فوشد    ٗیو (. ا2001دٞذ )دفٙجبخش ٚ ٕٞىبساٖ، یش لشاس ٔیحأتحت ت

 ییػغح ثوبلا  تٛا٘ذ یٔ فشد یپشداصؽ ؿٙبختداؿتٝ ثبؿذ.  یاتٛا٘ذ تفبٚ  لبثُ ٔلاحؾٝیٔ ش وٙذ،یتفؼ

                                                           
1. Ellison-Potter 
2. Parker, Lajunen & Summala 
3. Esiyok, Yasak & Korkusuz 
4. Hennessy & Wiesenthal 
5. Bone & Mowen 
6. Perry & Baldwin 
7. Ross 
8. Cremona  
9. Deffenbacher, Deffenbacher, Lynch & Richards 
10. Beirness 
11. Lajunen & Parker 
12. Underwood, Chapman, Wright & Crundall 
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 ٗ ٔٛاسدیا. داؿتٝ ثبؿذ یفبٚتوبٔلا  ٔت یٚ ؿٙبخت یجب٘یٞ یبٔذٞبیوٙذ ٚ پ یسا فشاخٛا٘ یختٍیاص ثشاٍ٘

ـ یٚ ٚلب یتفىش ٍٞٙبْ ٘بوبٔ یٞبٜٛیٗ ؿیؿٛد. ثٙبثشا ی٘بؿ فشدفىش تٜٛ یتٛا٘ٙذ اص ؿ یٔ ض ثٝ ٘ٛثٝ خٛدی٘

سا٘ٙوذٜ ٚ   یؼوت یت، ػلأت ٚ ثٟضی، أٙیجب٘یٞ یٞبوٙؾدس ٚا یتٛا٘ذ فٛأُ ٟٕٔیجبدٜ ٔ دس ٔحشن

  (.2003)دفٙجبخش ٚ ٕٞىبساٖ،  ثبؿذفشد ٕٞشاٞبٖ 

 یثوب ثشخو   ییضاٖ ثبلایثٝ ٔ یٔتفبٚ  ثشٚص خـٓ سا٘ٙذٌ یٞبا٘ذ وٝ ؿىُداؿتٝبٖ یثپظٚٞـٍشاٖ  یثشخ

-پوظٚٞؾ ٗ ینٙو ٞٓ(. 2004، 1ٙچیت ٚ ِی)دفٙجبخش، ٚا ٘ذا ب خلٕب٘ٝ ٔشتجظیا٘ٛاؿ تفىش پشخبؿٍشا٘ٝ  اص

ٍ یثبفوج افوضا   یؿوغّ  یصاؾ فٛأُ اػوتشع یوٝ افضا ا٘ذدادٜ٘ـبٖ  یٔتقذد یٞب ٚ  یفىوش  یؾ خؼوت

ٚ ٕٞىوبساٖ،   یٙو یأ یحوبج ؿٛد ) یتٛا٘ذ ثبفج ثشٚص حٛادث سا٘ٙذٌیؿذٜ ٚ ٔ یت سا٘ٙذٌیفیوبٞؾ و

ا٘وذ )ػوّضس ٚ   ٔشتجظ ثٛدٜ یىیتشاف یٞبتلبدفتقذاد ثب  ٓٓییٔؼتمٔؼتمٚ اػتشع ثٝ عٛس  یپشخبؿٍش(. 1390

ٓ   یدسض یو ٘( 1998ٚ ٕٞىبساٖ ) 3لاجٛ٘ٗ(. 1974، 2ٚ٘ىبس ثوٝ  ؾ یض ٌوشا یو سا٘ٙوذٌبٖ ٚ ٘  بفتٙوذ ووٝ خـو

ٌ یآٟ٘وب تحوت توبح    4یخٛدٌضاسؿ یٕٙیا یٞبٟٔبس  یتٛا٘ذ اص ػٛیپشخبؿٍشا٘ٝ ٔ یسا٘ٙذٌ شد. یو ش لوشاس 

 یٞوب ٗیاجتٙبة وٙٙذ ٚ فبكّٝ ٔٙبػت سا ثوب ٔبؿو   یدس سا٘ٙذٌدٞٙذ اص سلبثت یح ٔیوٝ تشج یسا٘ٙذٌب٘

وٙٙوذ.  یٔ ٘ؼجت ثٝ سا٘ٙذٌبٖ ٔـبسوت یتٟبجٕ یٞبدس خـٛ٘ت یحفؼ وٙٙذ، ثٝ احتٕبَ وٕتش ٍشید

ٗ یو ا یؼوت یثب وٝ وشدٜ اػت ییٗ سا٘ٙذٌبٖ ؿٙبػبیج سا دس ثیسا 6یصاخـٓ ٞبیثبٚس( 1996) 5لاسػٖٛ

 یصٔبٖ خٛؿو »اكلاح ؿٛ٘ذ. اص جّٕٝ ثبٚسٞب فجبستٙذ اص:  یثبٚسٞب دس جٟت وبٞؾ خغش خـٛ٘ت سا٘ٙذٌ

خـٓ احتٕوبلا    .«10داد یذ دسػیثب آٟ٘بثٝ »ٚ « 9یوٗ ثٝ ٔٗ ثشػ یػق»، «8ثٛدٖ٘فش اَٚ » ، «7داؿتٗ

دس ٔقوشم  ش سا٘ٙوذٌبٖ  یدٞٙوذ، ٚجوٛد داسد ٚ ػوب    یٗ ثبٚسٞب سا دس خٛد پشٚسؽ ٔو یوٝ ا یدس سا٘ٙذٌب٘

ووشدٖ، حشووب    پشخوبؽ ، یٗ فمجیٔبؿ شٔجبص، ثؼتٗ ساٜیغ یشیٌ)ػجمت یخـٛ٘ت سا٘ٙذٌ یسفتبسٞب

 ٘ذ.شیٌیٗ افشاد پشخبؿٍش ٔیصؿت ٚ ٘بپؼٙذ( ا

٘ـبٖ  یسفتبس یؿٙبخت یٞبٛؿ دسٔبٖٙٔت یىشدٞبیسٚ یسا ثشا یٔتفبٚت ُ ا٘ذاصٜ احشیفشاتحّ یٞبپظٚٞؾ

ذا وشد، یپ 12یػبصآساْ ٔجتٙی ثش یٞبدسٔبٖ یٗ ا٘ذاصٜ احش سا ثشای( ثضسٌتش1995) 11. ٔخلا  تبفش ا٘ذ دادٜ

                                                           
1. White & Lynch 
2. Selzer & Vinokur 
3. Lajunen 
4. self reported safety skills  
5. Larson 
6. anger-inducing  
7. make good time 
8. be number one 
9. try and make me 
10. teach them a lesson 
11. Tafrate  
12. relaxation based treatments 
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ك یو اص عش یؿوٙبخت  یبصػو ثبص یٗ ا٘وذاصٜ احوش سا ثوشا   ی( ثضسٌتش2003ٚ تبفش  ) 1پیٍؼیوٝ د یدس حبِ

ٝ   یٞب( پظٚٞؾ2004) 3یٛ ٚ اِشیٚوچدَٕ٘ٛد٘ذ.  ٔـخق 2ٔٙؾٓ ییصدا تیحؼبػ دسٔوبٖ   ٔشثوٛط ثو

ووبٞؾ   یثوشا  ٞوب ٗ دسٔبٖیتشحشؤٔ ،ػبَ ٌزؿتٝ 20دس عَٛ وٝ جٝ ٌشفتٙذ یخـٓ سا ٔشٚس وشد٘ذ ٚ ٘ت

 - یٔوذاخلا  ؿوٙبخت   داد٘ـوبٖ   (2009دفٙجوبخش )  .اػوت  ثٛدٜ یسفتبس -یدسٔبٖ ؿٙبخت ،اثشاص خـٓ

ٔٛجوت ووبٞؾ   ، (5یسفتبس یٞبجبد ٟٔبس یٚ ا یؿٙبخت ی، ثبصػبص4یآساْ ػبص ُیجخـٓ )اص ل یسفتبس

ٛ یٔ یدس سا٘ٙذٌ 7یٚ خـٓ فٕٛٔ 6صاخغش ی، سفتبسٞبیپشخبؿٍش دس عوَٛ صٔوبٖ   ٗ ووبٞؾ  یو د ٚ اؿو

 .  ذوٙیٔحفؼ ٕٞچٙبٖ دٚاْ خٛد سا 

دسٔوبٖ   یثشا سا یسفتبس یٔذاخلا  ؿٙبخت یاحشثخـ (1989) 8ٛصیغ ٚ ٔتیٛی، ٌّٙذٖ، دیبٖ، دثٙیٌبِ

تٛا٘ٙوذ  یٔو  یفشاٚا٘و  یا٘ذ وٝ ساٞجشدٞوب بفتٝی دػتدػتجٝ یٗ ٘تیٚ ثٝ ا ٌضاسؽ وشدٜ ثب خـٓ ثبلاسا٘ٙذٌبٖ 

ٌ    یحشتشؤٗ افشاد ثٝ وبسٌشفتٝ ؿٛ٘ذ تب ثوٝ عوٛس ٔو   یوٕه ثٝ ا یثشا . ٙوذ یبیوٙوبس ث  یثوب اػوتشع سا٘ٙوذ

ثوٝ   یػوبص ٚ آٔٛصؽ آساْ یػبصآٔٛصؽ آساْ دٚ دسٔبٖ ( دس پظٚٞؾ خٛد اص2000دفٙجبخش ٚ ٕٞىبساٖ )

-بدداؿوت یُ یبكُ اص تحّحج ی٘تباػتفبدٜ وشد٘ذ. وبٞؾ خـٓ سا٘ٙذٌبٖ  یثشا یٕٞشاٜ ؿٙبخت دسٔب٘

؛ جبد ؿذٜ اػتیا یا ٘ـبٖ داد دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ثٟجٛد لبثُ ٔلاحؾٝ دس ٔٛسد خـٓ سا٘ٙذٌبٖسٚاص٘ٝ  یٞب

وٌٛوبٖ،   یٍوش یدس ٔغبِقٝ د ػت.حبكُ ؿذٜ ا یتشؾیثٟجٛد ث یجیدسٔبٖ تشو تیٔٛلق دس حبَٗ یثب ا

َ ٗ یسا٘ٙذٌبٖ خـٍٕؾ یٌشٜٚ آصٔب یشاسا ث 10ثه ی( دسٔبٖ ؿٙبخت2001) ٚ دفٙجبخش 9چبسدصیس  افٕوب

اثوشاص  ٚ ؿوذٜ   یٚ خـٓ فٕوٛٔ  یخـٓ، پشخبؿٍشاثشاص  ٔٛجت وبٞؾ یوشد٘ذ. ٔذاخلا  خـٓ سا٘ٙذٌ

ض احوش  یو ٘ثّٙذٔوذ    یٞبیشیٍیپدس  یحتشا  ییٗ تغیا دس  ٕٗ .ؾ دادیفضاسا ا یا٘غجبل خـٓ ػبص٘ذٜ/

ثوب   یحتتٛا٘ٙذ یٔ یسفتبس -یٔذاخلا  ؿٙبخت٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ  یٍشیؿٛاٞذ د .خٛد سا ٘ـبٖ داد٘ذ

 خوٛد دادٌبٜ ٚ  یاص ػٛ سا٘ٙذٌبٖ اسجبؿ دادٜ ؿذٌٜشٜٚ دس  -نٟبس جّؼٝٔخلا  -ٗ تقذاد جّؼب  یوٕتش

 (.2002، 11ٚ ثلا٘چبسد ی)ٌبِفؼى حجب  اػت ثب٘ؼجتب  حش ثبؿذ ٚ احشا  آٖ ؤٔ ٔشاجـ

 یسٚا٘و  یٞوب ٚ ٟٔوبس   یؿوٙبخت تیو جٕق یٞبیظٌیاص ٚ ـیٚػ یادأٙٝ ،یفبُٔ ا٘ؼب٘ ایٙىٝثب تٛجٝ ثٝ 

وٙٙوذٜ  ض ٔوٙقىغ ی٘ یٜٛ سا٘ٙذٌیٍش، ؿید یاص ػٛ ؿٛد ٚیسا ؿبُٔ ٔ یتیؿخل یٞبیظٌیتب ٚ یحشوت

                                                           
1. Diguiseppe 
2. systematic desensitization 
3. Del Vecchio & O'Leary 
4. relaxation  
5. behavioral skill building 
6. risky behavior 
7. general anger 
8. Gulian, Debney, Glendon, Davies & Matthews 
9. Kogan & Richards 
10. Beck’s cognitive therapy 
11. Galovski & Blanchard 
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سػوذ   یثوٝ ٘ؾوش ٔو    (2004، 1هیّٕض ٚ ػّیفشد اػت )ا یٞبضؽیٞب ٚ اٍ٘، ٍ٘شؽیتیؿخل یٞبیظٌیٚ

ٗ ٚجوٛد  یاثب  .ثشخٛسداس ثبؿذ یااِقبدٜفٛق تیاص إٞ یسا٘ٙذٌذٜ خـٓ یثشٚص پذدس  یفٛأُ سٚا٘ـٙبخت

ٌٛ٘وٝ  ٗ یو وبٞؾ ا یثشا یآٔٛصؿٚ  شا٘ٝیـٍیپٔذٖٚ  ییٞبٞبثش٘بٔٝثش٘بٔٝٞٙٛص  ،شاٖیااغّت وـٛسٞب ٚ اص جّٕٝ دس 

 -یسٚا٘ یٞبٟٔبس  یثؼتٝ ٔذاخلاتٗ یتذٚ كایٗ تحمیٗ سٚ ٞذف یاص ا ٚجٛد ٘ذاسد.سا٘ٙذٌبٖ ٔـىلا  

 اػت. ثٛدٜؿذٜ تٛػظ آٟ٘ب  ضاٖ خـٓ اداسنیآٖ ثش ٔ یاحشثخـ یٚ ثشسػسا٘ٙذٌبٖ  یثشا یاجتٕبف

 رٍش

اػت. ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘وٝ ثوٝ    یپغ آصٖٔٛ ته ٌشٚٞ -آصٖٔٛؾیثب عشح پ 2یـیاص ٘ٛؿ ؿجٝ آصٔب ایٗ تحمیك

 یؿوٟش تٟوشاٖ ثوٛد ووٝ ثوشا      یٚاحذ اتٛثٛػوشا٘ ٘فش اص سا٘ٙذٌبٖ ؿشوت  176دػتشع ؿبُٔ كٛس  دس

د ثوٝ كوٛس    د ثوٝ كوٛس    ٗ ٌوشٜٚ اص افوشا  ٗ ٌوشٜٚ اص افوشا  یو یو ااثٛد٘وذ.   ؿوذٜ  یٗ ؿشوت ٔقشفیتٛػظ اآٔٛصؿی دٚسٜ  یهؿشوت دس 

 ـ یبفوت وشد٘وذ. ثوشا   یسا دس ٔٛسد ٘ؾش یٞبٓ ٚ آٔٛصؽیٌشٜٚ تمؼ پٙجدس دس   ییتلبدفتلبدف ٞوب اص  دادٜ یآٚسجٕو

بػوخ دٞٙوذ. ثوٝ    پپوظٚٞؾ   یثٝ اثضاسٞب ؾ ٚ پغ آصٖٔٛیوٙٙذٌبٖ خٛاػتٝ ؿذ دس دٚ ٔشحّٝ پؿشوت

ایوٗ  اص دٚ اثوشاص   یىو ی یالوذاْ ثوٝ اجوشا   تٟٙب  ،ٞبه اص ٌشٜٚیٞش دس ، یصٔب٘ یٞبتیُ ٚجٛد ٔحذٚدیدِ

 77ٚ  (1992) 3یثبع ٚ پش یٗ افشاد ثٝ پشػـٙبٔٝ پشخبؿٍشی٘فش اص ا 99 دیٍش ثٝ فجبس  ؛ؿذ تحمیك

 پبػخ داد٘ذ.( 1999) 4ّجشٌشیكفت اػپ -بٞٝ خـٓ حبِتی٘فش ثٝ ػ

 ابشارّا

  ییٚ پوش ٚ پوش   ثوبع تٛػوظ  تٛػوظ    5یثوبع ٚ پوش   ی٘بٔٝ پشخبؿوٍش پشػؾ: : یباس ٍ پز یًاهِ پزخاضگزپزسص

ٕ   11ىش  )اص ٞشٌوض;  ىش  )اص ٞشٌوض;  ییبع ِبع ِییدس ٔمدس ٔم  ییدٞدٞاػت. پبػخاػت. پبػختٓ یآ 27 یی( ػبختٝ ؿذٜ ٚ داسا( ػبختٝ ؿذٜ ٚ داسا19921992)) ٕ توب ٞ ـوٝ;  ـوٝ;  ییتوب ٞ

 یس سا ثوٝ فبسػو  ٗ اثوضا ی( ا1386) یػبٔب٘تش اػت. تش اػت. ؾؾییثث  یی( ا٘جبْ ؿذٜ ٚ ٕ٘شا  ثبلاتش ٘ـب٘ٝ پشخبؿٍش( ا٘جبْ ؿذٜ ٚ ٕ٘شا  ثبلاتش ٘ـب٘ٝ پشخبؿٍش55

 یُ فوبّٔ یو ػوبصٜ ثوب اػوتفبدٜ اص تحّ    یوی وشدٜ اػوت. سٚا  یآ٘شا ثشسػ یػٙجسٚاٖ ییٞبٞبییظٌظٌییٚٚتشجٕٝ ٚ 

، یٚ ولأ یثذ٘ یبع خـٓ، پشخبؿٍشینٟبس خشدٜ ٔم پشػـٙبٔٝپشػـٙبٔٝٗ یج حبكُ ٘ـبٖ داد ایٚ ٘تب یثشسػ

، ، 00//8833بع خـووٓ بع خـووٓ یو یو ٔمٔمخوشدٜ خوشدٜ   ییوشٚ٘جوب  ٌوضاسؽ ؿوذٜ ثووشا   وشٚ٘جوب  ٌوضاسؽ ؿوذٜ ثووشا     ییت آِفووبت آِفووبیی وش  وش داسد.  یس٘جوؾ ٚ ثوذٌٕب٘  

ؿذٜ ثش ؿذٜ ثش ت افتٕبد ٔحبػجٝت افتٕبد ٔحبػجٝییاػت. لبثّاػت. لبثّ  00//7070  یی، ٚ ثذٌٕب٘، ٚ ثذٌٕب00٘//7777، س٘جؾ ، س٘جؾ 00//7878  ییٚ ولأٚ ولأ  ییثذ٘ثذ٘  ییپشخبؿٍشپشخبؿٍش

  ییٚ ولأو ٚ ولأو   ییثوذ٘ ثوذ٘   یی، پشخبؿٍش، پشخبؿٍش00//7474بع خـٓ بع خـٓ ییٔمٔمخشدٜخشدٜ  ییثب فبكّٝ دٚ ٞفتٝ، ثشاثب فبكّٝ دٚ ٞفتٝ، ثشا  ییییاػبع سٚؽ ثبصآصٔباػبع سٚؽ ثبصآصٔب

 ثٛدٜ اػت.ثٛدٜ اػت.  00//6868  ییٚ ثذٌٕب٘ٚ ثذٌٕب٘  00//6868، س٘جؾ ، س٘جؾ 00//7878

ٗ دٚ ٘وٛؿ  یض ثو ی( ثب دس ٘ؾش ٌوشفتٗ تٕوب  1999شٌش )ّجی: اػپلبزگزیصفت اسپ -حالت اِّ خطنیس

بع ٚ پٙج یٝ، ؿؾ ٔمیٌٛ 57 یداسا بٞٝیٗ ػیوشد. ا یكفت خٛد سا ٔقشف -حبِت خـٓ بٞٝیخـٓ، ػ

                                                           
1. Yilmaz & Celick 
2. pseudo- experimental 
3. Buss & Perry 
4. Spilberger State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI) 
5. Buss and Perry Aggression Questionnaire 
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خـوٓ   یشیٌٓ ؿذٜ اػت؛ ثخؾ اَٚ ثٝ ا٘ذاصٜیٞب ثٝ ػٝ ثخؾ تٙؾٝیٌٛ یوّ عٛسبع اػت. ثٝ یش ٔمیص

ٝ یٌٛ 15ٗ ثخؾ یوٙٙذ. ایٔ یثٙذ ع خٛد سا دسجٝٞب ؿذ  احؼبیپشداصد وٝ دس آٖ آصٔٛد٘یحبِت ٔ

 5خـوٓ )  یُ ثٝ ثشٚص ولأیٝ(، تٕبیٌٛ 5) 1: احؼبع خـٓبعبعییٔمٔمذ ٚ ؿبُٔ ػٝ خشدٜ یشیٌیٔثشسا دس

بع یو ٔم ٝ( اػت. ثخؾ دْٚ، خـٓ كفت سا ثوب دٚ خوشدٜ  یٌٛ 5خـٓ ) یىیضیُ ثٝ ثشٚص فیٝ( ٚ تٕبیٌٛ

-یٔو  یشیو ٌ ٝ ا٘ذاصٜیٌٛ 10ٝ( ٚ ثب یٌٛ 4) 3ٙب٘ٝیٍخـٕ یٝ( ٚ خّك ٚ خٛیٌٛ 6) 2ٙب٘ٝیٚاوٙؾ خـٍٕ

بٖ خـوٓ  یو ث یٞوب  بعیو ٔم ش٘وذٜ خوشدٜ  یٌػٙجذ وٝ دسثشیوٙذ. ثخؾ ػْٛ، ثشٚص ٚ وٙتشَ خـٓ سا ٔ

ٝ(، وٙتوشَ  یو ٌٛ 8) 6یبع وٙتوشَ خـوٓ دسٚ٘و   یٝ(، ٔمیٌٛ 8) 5یبٖ خـٓ دسٚ٘یٝ( ٚ ثیٌٛ 8) 4یشٚ٘یث

ٝ  4ع بیو ه ٔمیو ٞوب دس  یٝ( اػت. آصٔٛد٘یٌٛ 8) 7یشٚ٘یخـٓ ث ه( توب  یو )ٕ٘وشٜ  « ٞشٌوض »اص  یادسجو

بٖ یخـٓ كفت، ث یٞببعیدٞٙذ. دس ٔغبِقٝ حب ش ٔمیبٞٝ پبػخ ٔیٗ ػی)ٕ٘شٜ نٟبس( ثٝ ا« ـٝیٕٞ»

 ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. یٚ دسٚ٘ یشٚ٘یٚ وٙتشَ خـٓ ث یٚ دسٚ٘ یشٚ٘یخـٓ ث

فوشد ٚ   یبسیاػوت )خوذا   ثخوؾ ثوٛدٜ   تیبٞٝ دس ٔغبِقب  ٔختّف س بیٗ ػیا 9لبثّیت افتٕبدٚ  8ییسٚا

، خـوٓ  93/0خـٓ حبِت ثشاثوش ثوب    یآِفب تتیی شا شا( ٘ـبٖ داد وٝ 1999ّجشٌش )ی(. اػپ1386ٕٞىبساٖ، 

ٓ  یىو یضیُ ثٝ ثوشٚص ف ی، تٕب87/0خـٓ  یُ ثٝ ثشٚص ولأی، تٕب85/0، احؼبع خـٓ 87/0كفت   خـو

بٖ یو ، ث67/0 یشٚ٘و یبٖ خـوٓ ث یو ، ث70/0ٙب٘ٝ ی، ٚاوٙؾ خـ83/0ٍٕٙب٘ٝ یخـٍٕ ی، خّك ٚ خ88/0ٛ

 یدسٚ٘و  یثبؿذ. ٕٞؼوب٘  یٔ 83/0 یشٚ٘یٚ وٙتشَ خـٓ ث91/0 ی، وٙتشَ خـٓ دس80/0٘ٚ یخـٓ دسٚ٘

خـٓ ٚ خلوٛٔت   یٞب بعیش ٔمیخـٓ ٚ استجبط ٔخجت آٖ ثب ػب یٞب بعیٞب ٚ خشدٜ ٔمبعیٗ ٔمیثبلا ث

 (.1386فشد ٚ ٕٞىبساٖ،  یبسی؛ خذا1999 ّجشٌش،یٔٙبػت آٖ اػت )اػپ ییاص سٚا یحبو

 رٍش اجزازًاهِ هذاخلِ ٍ ب

 یفوشد ٗیدسٖٚ ٚ ثو  یٞوب تیو سا٘ٙذٌبٖ ثب ٞوذف استموبق لبثّ   یاجتٕبف -یٔذاخلا  سٚا٘ یثؼتٝ آٔٛصؿ

 4ت خـٓ )یشیٔذ یٞبٗ ثؼتٝ ٔـتُٕ ثش ثخؾیؿذ. ا یعشاح یامٝیدل 80جّؼٝ  9دس لبِت  ،ـبٖیا

جّؼوٝ(   3) ت اػوتشع یشیٔوذ  ه جّؼٝ( ٚی) ه جّؼٝ(، استجبط ٔؤحشیب٘ٝ )یجٛ ا٘تمبْ ی، سا٘ٙذٌجّؼٝ(

ٝ   یدل 80ه اص جّؼب  یٞش  یثٛد. ٔذ  صٔبٖ دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذٜ ثشا دٚ  یامٝ ثٛد وٝ ثوٝ كوٛس  ٞفتو

                                                           
1. feeling anger 
2. anger reaction 
3. anger temperament  
4. anger expression-out 
5. anger expression-in  
6. anger control-in  
7. anger control-out 
8. validity  
9. reliability  
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ٔحوُ   اػوت.  (1)٘ؾش ثٛد ثٝ ؿشح جوذَٚ  ٔذ بٞه اص ثخؾی ٞشوٝ دس  یٌشفت. اٞذاف یجّؼٝ ا٘جبْ ٔ

 .شاِذیٗ عٛػی ثٛدیدا٘ـٍبٜ خٛاجٝ ٘ل ٞبی آٔٛصؿی دٚسٜ یثشٌضاس

 اجتواعی راًٌذگاى -ّای رٍاًی. عٌاٍیي، تعذاد ٍ اّذاف جلسات بستِ آهَسضی هْارت1جذٍل 

 اّذاف جلسات بخص

 ٔذیشیت خـٓ

 ٔفْٟٛ ٚ ػبختبس خـٓ یىٓ

 ٞبی ثبصؿٙبػی ثشاٍ٘یض، ٟٔبس  ٞبی خـٓ ا٘ذیـٝ دْٚ

 ٞبی اسصیبثی خـٓ ٚ ا٘تخبة ساٞجشدٞبی وٙتشَ ٟٔبس  ػْٛ

 ٓفٛأُ ٔؼجت ثشٚص خـ نٟبسْ

 جٛیب٘ٝ ٚ ساٞجشدٞبی پیـٍیشی اص آٖ سا٘ٙذٌی ا٘تمبْ یىٓ جٛیب٘ٝ سا٘ٙذٌی ا٘تمبْ

 ٔذیشیت اػتشع

 تقشیف، ا٘ٛاؿ، ٔٙبثـ ٚ تأحیشا  اػتشع یىٓ

 عجقی، ٔذیشیت صٔبٖ ا٘ذیـی، ؿٛ  ٞبی ٔخجت ٟٔبس  دْٚ

 آسأی ٚ تجؼٓ ٞبی تٙفغ، تٗ سٚؽ حُ ٔؼئّٝ، آٔٛصؽ ٟٔبس  ػْٛ

 استجبط ٔؤحش ٚ نٍٍٛ٘ی ثشلشاسی آٖ یىٓ استجبط ٔؤحش

 ّاافتِی

آصٔوٖٛ دس جوذَٚ   آصٔوٖٛ دس جوذَٚ     ٚ پوغ ٚ پوغ   آصٖٔٛ ؾیپپظٚٞؾ دس ٔشاحُ پظٚٞؾ دس ٔشاحُ   ییاثضاسٞباثضاسٞب  ییحبكُ اص اجشاحبكُ اص اجشا  ییففییتٛكتٛك  یٞببفتٝی

 اسا ٝ ؿذٜ اػت.اسا ٝ ؿذٜ اػت.  ((22))

ّای پزخاضگزی باس ٍ پزی ٍ خطن حالت هقیاسّای خزُّای تَصیفی ًوزُیافتِ. خلاص2ِجذٍل

 آسهَى حل پیص آسهَى ٍ پساسپیلبزگز گزٍُ ًوًَِ در هزا

 خزدُ هقیاس هقیاس

 آسهَى پس آسهَى پیص

 هیاًگیي اًحزاف هعیار هیاًگیي
اًحزاف 

 هعیار

پشخبؿٍشی ثبع ٚ 

 پشی

 65/3 67/12 98/3 34/12 خـٓ

 30/4 27/14 05/5 45/14 پشخبؿٍشی ثذ٘ی ٚ ولأی

 60/3 92/12 82/3 43/13 س٘جؾ

 53/3 71/12 51/3 46/13 ثذٌٕب٘ی

خـٓ حبِت 

 اػپیّجشٌش

 10/2 93/6 50/2 31/7 خّك ٚ خٛی خـٍٕیٙب٘ٝ

 77/2 39/10 87/2 89/10 ٚاوٙؾ خـٍٕیٙب٘ٝ

 81/2 62/15 83/2 49/14 ثیبٖ خـٓ ثیشٚ٘ی

 89/3 19/16 4 63/16 ثیبٖ خـٓ دسٚ٘ی

 36/4 69/26 85/3 95/26 وٙتشَ خـٓ ثیشٚ٘ی

 32/4 54/26 48/4 57/26 وٙتشَ خـٓ دسٚ٘ی
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 جوب  یتمش ٗ ٌشٜٚیبٍ٘ی، ثٝ وبٞؾ ٔیٗ دٚسٜ آٔٛصؿیادٞٙذ وٝ ؿشوت دس ی٘ـبٖ ٔ (2) جذَٚ یٞببفتٝی

  ؼت.یش ٘یٗ تفبٚ  نـٍٕیا ، اٌشنٝاػت ؿذٜؿذٜ ششٔٙج خـٓٚ  یپشخبؿٍش یٞببعیٔم خشدٜ اوخشدس 

اص ٞوٓ سا  دٚ ٔمِٛٝ ٔتفوبٚ    ّجشٌشیٚ خـٓ حبِت اػپ یثبع ٚ پش یبٞٝ پشخبؿٍشیػ ُ آ٘ىٝ دٚیدِثٝ 

-ا٘وذاصٜ  یٔجوضا  یٞوب ُیو تحّ ا٘ذ؛ اصذٜؿؿُ یبع تـىیٔمب نٙذ خشدٜیه اص دٚ یوٙٙذ ٚ ٞش  یٔ یبثیاسص

-خوشدٜ  یٞوب ٗ یبٍ٘یٗ ٔیدس ث یب فذْ ٚجٛد تفبٚ  ٔقٙبداس آٔبسیآصٖٔٛ ٚجٛد  یثشا 1ٔىشس یٞب یشیٌ

بع( یٔمب نٟبس خشدٜثبع ٚ پشع )ث یپشخبؿٍش یٞبج حبكُ اص دادٜی٘تبآٟ٘ب اػتفبدٜ ؿذ.  یٞببعیٔم

 داسد  یآصٔووٖٛ تفووبٚ  ٔقٙووبداسٚ پووغ آصٔووٖٛآصٔووٖٛؾؾییپووپوودٚ ٔشحّووٝ  یٞووبٗیبٍ٘یووٕووش  ٔی٘ـووبٖ داد، ٘

(11/0;Squared Partial Eta  ٚ04/0p< ( ٚ90  ٚ4) ;df  ٚ51/2;F  ٚ90/0;Wثشسػووو .)ج ی٘توووب ی

 ٗیبٍ٘یووآصٔووٖٛ دس ٔ آصٔووٖٛ ٚ پووغ ؾیٗ ٔشاحووُ پووی٘ـووبٖ داد ثوو 2ٞووبیٗ آصٔووٛد٘یآصٔووٖٛ احووش ثوو

تفبٚ  ٔقٙبداس ٚجٛد داسد  >05/0pدس ػغح پشی ٘بٔٝ خـٓ ثبع ٚ  پشػؾ یثذٌٕب٘ یٞب بعیٔم خشدٜ

 (.3)جذَٚ 

ّای پزخاضگزی باس ٍ  هقیاس ّای آسهَى اثز بیي آسهَدًی هیاًگیي خزدُ . خلاصة یافت3ِجذٍل 

 پزس

 هقیاسخزدُ
ًَع سَم هجوَع 

 هجذٍرات

درجات 

 آسادی
ًسبت 

F 

سطح 

 هعٌاداری

تای هزبع ای

 سْوی

 01/0 37/0 82/0 1 99/4 خـٓ

 01/0 63/0 23/0 1 54/1 پشخبؿٍشی ثذ٘ی ٚ ولأی

 03/0 12/0 41/2 1 17/12 س٘جؾ

 05/0 03/0 50/4 1 08/26 ثذٌٕب٘ی
 

ٔتفبٚ  اص  یكفت دٚ ٔمِٛٝ -بع خـٓ حبِتیؿذٜ اص ٔم ُ آ٘ىٝ دٚ ثخؾ اػتفبدٜیدِثٝض یدس ادأٝ ٘

ُ یاص دٚ تحّ ،ا٘ذُ ؿذٜیبع تـىیٔم ب نٙذ خشدٜیه اص دٚ یدٞٙذ ٚ ٞش   یاس ٔلش یبثیسا ٔٛسد اسصخـٓ 

-ٗیبٍ٘یو ٗ ٔیدس ث یب فذْ ٚجٛد تفبٚ  ٔقٙبداس آٔبسیٚجٛد  یثشسػ یٔىشس ثشا یٞبیشیٌثب عشح ا٘ذاصٜ

خـوٓ كوفت )ثوب دٚ     ُ دس ثخوؾ یو ٗ تحّیو ج حبكُ اص ایآٟ٘ب اػتفبدٜ ؿذ. ٘تب ییٞبٞببعبعییٔمٔمخشدٜخشدٜ یٞب

آصٔوٖٛ تفوبٚ    آصٔوٖٛ ٚ پوغ  ؾیٔشاحُ پو  یٞببعیٗ خشدٜ ٔمیبٍ٘یٕش  ٔی( ٘ـبٖ داد ٘بعیٔمخشدٜ

(. Squared Partial Eta  ٚ11/0p= ( ٚ72  ٚ2;) df  ٚ26/2;F  ٚ94/0;W; 06/0ذاس٘وذ ) ٘ یٔقٙوبداس 

اص فوذْ  ٘ـوبٖ  ض یو ٘بع( یو ٔمثخؾ تجشثٝ خـٓ )ثب نٟبس خشدٜ یٞبدادٜ ثش سٚیُ یتحّٗ یا ٗینٙٞٓ

 Squared  Partial;03/0) داؿتآصٖٔٛ آصٖٔٛ ٚ پغؾیدٚ ٔشحّٝ پ یٞبٗیبٍ٘یٕش  ٔی٘ ٗیتفبٚ  ث

Eta  ٚ72/0p= ( ٚ73  ٚ4;)df   ٚ52/0;F   ٚ97/0;W .) 

                                                           

1. repeated measure 

2. between subject effect 
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 یزیگجِیبحث ٍ ًت

داسد وٝ ثوٝ فّوت ایٙىوٝ تجوبسة سا٘ٙوذٌی أوشٚصٜ ػشؿوبس اص اػوتشع،          ( اؽٟبس ٔی1997) 1جیٕض

 ایوٗ تحمیوك  ؿبیـ ؿذٜ اػت. اص ایٗ سٚ، دس ای ٘ت جبدٜخـٛا غشاة، خـٓ، خلٛٔت ٚ تشع اػت، 

 یثؼوتٝ آٔٛصؿو   یٗ پوظٚٞؾ وبسآٔوذ  یو ج ای٘توب اجتٕبفی پوشداختیٓ.   -ثٝ ثشسػی احش ٔذاخلا  سٚا٘ی

ٝ ٚالـ، ایٗ  دسسا٘ٙذٌبٖ ٘ـبٖ داد. ٚ خـٓ  یسا ثش وبٞؾ پشخبؿٍش یاجتٕبف -یٔذاخلا  سٚا٘ ، ٔذاخّو

ٚ خـٓ ٔٙجش ؿوذٜ اػوت. ایوٗ ٘ىتوٝ      یپشخبؿٍش یٞببعیمٔ خشدٜ اوخشدس  ٗ ٌشٜٚیبٍ٘یثٝ وبٞؾ ٔ

یقٙی وبٞؾ خـٓ ٚ پشخبؿٍشی دس  ایٗ تحمیكٛصؽ ٔزوٛس دس ساػتبی اٞذاف ثیبٍ٘ش ایٗ اػت وٝ آٔ

 یٔذاخّٝ احش ٔقٙبداسثٝ عٛسی وٝ، ایٗ  .٘جٛدش یٗ تفبٚ  نٙذاٖ نـٍٕیسا٘ٙذٌبٖ ثٛدٜ اػت، ٞشنٙذ ا

-ٍّش ٚ خشدٜیبع خـٓ حبِت اػپیٔم یٕش  وّیٞب دس ٘بفتٝیٚ  ثش وبٞؾ خـٓ سا٘ٙذٌبٖ ٘ذاؿتٝ اػت

، یبٖ خـٓ دسٚ٘ی، ثیشٚ٘یبٖ خـٓ ثیٙب٘ٝ، ثیٙب٘ٝ، ٚاوٙؾ خـٍٕیخـٍٕ یآٖ )خّك ٚ خٛ یٞببعیٔم

ٔمبثوُ،   سا دس ٕ٘وشا  ٘ـوبٖ ٘ذاد٘وذ. دس    ی( وبٞؾ ٔقٙوبداس ی، وٙتشَ خـٓ دسٚ٘یشٚ٘یوٙتشَ خـٓ ث

اص وبٞؾ  ی( حبویآٖ )ثذٌٕب٘ یٞببعیخشدٜ ٔمیىی اص ٚ  یثبع ٚ پش پشخبؿٍشی بعیٞب دس ٔمبفتٝی

ت، ؿوشوت وٙٙوذٌبٖ ثوب    یو ٗ تشتیو ثٝ ا .ثٛدٜ اػت یپشخبؿٍش شیٔتغٔقٙبداس ٕ٘شٜ ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس 

ٝ یدل 80جّؼٝ  9سا٘ٙذٌبٖ دس لبِت  یاجتٕبف -یٔذاخلا  سٚا٘ یاػتفبدٜ اص ثؼتٝ آٔٛصؿ  ووٝ ثوب   یامو

 یپشخبؿٍشٔقٙبداسی سا دس ، وبٞؾ ثٛدؿذٜ  یـبٖ عشاحیا یفشدٗیدسٖٚ ٚ ث یٞبتیٞذف استمبق لبثّ

سا ووبٞؾ دٞوذ،    یتٛا٘ذ پشخبؿٍشیٔزوٛس ٔ یثؼتٝ ٔذاخلات ایٗ تحمیك یٞببفتٝی. عجك ٘ـبٖ داد٘ذ

ٝ یبفتٝ ٕٞؼٛ ثوب  یٗ یوٝ ا  (2002) ٚ ثلا٘چوبسد  ی( ٚ ٌبِفؼوى 2002ٚ ٕٞىوبساٖ )  2دفٙجوبخش  یٞوب  بفتو

بفتوٝ  ی ٚ ذ ٘ـوذ ییو أت یاجٝیٗ ٘تینٙثش وبٞؾ خـٓ دٚسٜ آٔٛصؿی  یخـأب دس ساثغٝ ثب احشثثبؿذ.  یٔ

ٗ ی(. ن2002ٙ ٚ 2000ؿٛد )ثٝ عٛس ٔخبَ، دفٙجبخش ٚ ٕٞىبساٖ،  یت ٕ٘یٞب حٕبپظٚٞؾ یش اص ػٛیاخ

 ٗ ٕ٘ٛد.ییتج یٗ خـٓ ٚ پشخبؿٍشیث یٞب ف ٚ تفبٚ یذ ثتٛاٖ ثب تقبسیسا ؿب یتفبٚت

ٚ  وٙوذ  یسا فقبَ ٔا٘ؼبٖ  یوٙٙذٜ اػت؛ ٘ؾبْ دسٚ٘شاٖیٗ حبَ، ٚیجبٖ اس بوٙٙذٜ ٚ دس فیه ٞیخـٓ 

ٛ یذ )توب یو ٕ٘بیشأوٖٛ آٔوبدٜ ٔو   یثوبِمٜٛ پ  یثوب خغشٞوب   ییبسٚیو سٚ یسا ثشاٞب ا٘ؼبٖ (. 2005، 3ّش ٚ ٘ٛاوو

ٞ   یپظٚٞـٍشاٖ ثش ا ٕ  یٗ ثبٚس٘ذ وٝ اٌش خـٓ ثٝ كٛس  ػبِٓ ٚ وٙتشَ ؿوذٜ اثوشاص ٍ٘وشدد،   یجوبٖ ػوبِ

 یاص ػٛ (.2001، 4تٛا٘ذ ٔٛجت سفتبس پشخبؿٍشا٘ٝ ؿٛد )لاٚ یجبٖ ٔیٗ ٞیا٘خٛاٞذ ثٛد، ثٝ خلٛف وٝ 

ٌ كفت خـوٓ اؿوبسٜ داسد ثوٝ     وٝ یحبِ دسدساػت.  یقیجبٖ عجیه ٞیض ی٘ یٍش خـٓ تب حذید  یآٔوبد

بٖ خـوٓ اؿوبسٜ ثوٝ    یو ٔختّوف، ث  یٞوب  تیذتش دس ٔٛلقیتش ٚ ؿذضاٖ فشاٚاٖیؿذٖ ثٝ ٔ ٗیخـٍٕ یثشا

دس  یىیِٛوٛط یضیف یختٍو یٚ ثشاٍ٘ یوٝ ثب احؼبػب  رٞٙداسد  یٚدٌزسص یىیِٛٛطیضیف -یجب٘یظ ٞیؿشا

                                                           
1. James 
2. Deffenbacher 
3. Taylor & Novaco 
4. Lau 
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ذ فذْ تفبٚ  ٔقٙبداس یت ؿبیٗ تشتی(. ثٝ ا1988، 2ٍّشی)اػپ ؿٛدیتب خـٓ ٔـخق ٔ 1اص س٘ج یادأٙٝ

جوبٖ  یاص ٞ یٚ افشاعو  ی٘ؼجت داد وٝ جذاوشدٖ خـوٓ ٔش و   ٔغّت ٗیبع خـٓ سا ثتٛاٖ ثٝ ایدس ٔم

وٙٙوذٌبٖ اص خـوٓ خوٛد      ٕٗ لضوبٚ  ؿوشوت   دس ٖ دؿٛاس اػت.وٙٙذٌبؿشوت یخـٓ ثشا یقیعج

ووٝ لضوبٚ  آٟ٘وب دسثوبسٜ      ی، دس كوٛست ٚ ثبیؼتی ثٝ حبِت دسٚ٘ی خٛد تٛجٝ وٙٙذ اػت یتش رٞٙؾیث

ٓ داسد.  یبص ثٝ لضبٚ  رٞٙو یوٙٙذ ٚ وٕتش ٘یخٛد تٛجٝ ٔ یاػت ٚ ثٝ سفتبسٞبثیشٚ٘ی  ،یپشخبؿٍش -ٞو

فیضیِٛوٛطیىی داسد ٚ ایوٗ    -ٜٚ ثش ثقذ ؿٙبختی، ٔبٞیت ٞیجوب٘ی نٙیٗ ثب تٛجٝ ثٝ ٔٛاسد ثبلا، خـٓ فلا

 ٞبیی سا وٝ كشفب  جٙجٝ ؿٙبختی سفتبسی داس٘ذ، ٔحذٚد ٕ٘بیذ. حیشٌزاسی ثش٘بٔٝأتٛا٘ذ ت فبُٔ ٔی

تٛا٘وذ   پشخبؿٍشی ٞش ٔب٘قی وٝ ثش ػش ساٜ سػیذٖ ثٝ ٞذف لوشاس ٌیوشد، ٔوی   -ثب تٛجٝ ثٝ فش یٝ ٘بوبٔی

(. ثوٝ ایوٗ   2001، 3جبَ آٖ، سفتبسٞبی پشخبؿٍشا٘ٝ ؿٛد )ِجٛ٘ٗ ٚ پوبسوش ٔٙجش ثٝ ٞیجبٖ خـٓ ٚ ثٝ د٘

ت حتٛا٘ؼتٝ اػت سفتبسٞبی پشخبؿٍشی ٔتقبلت ٞیجبٖ خـٓ سا ت ایٗ تحمیكتشتیت، ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی 

ؿوٙبختی  سػوذ تٟٙوب ثوب آٔوٛصؽ      دسآٚسد، أب دس وٙتشَ خـٓ نٙذاٖ ٔٛفك ٘جٛدٜ ٚ ثٝ ٘ؾش ٔی وٙتشَوٙتشَ

ْ  ٞوبیی  تٛاٖ ثٝ ٔذاخّٝ وٙتشَ آٚسد ٚ ٔی تحتـٓ سا ٛاٖ ٞیجبٖ خت ٕ٘یسفتبسی  ٘یوض   ػوبصی  ٘ؾیوش آسا

 تٛجٝ داؿت.

وٙٙوذ. آ٘وبٖ دس پوظٚٞؾ خوٛد ٞویچ       ثٝ ٘ىتٝ جبِت توٛجٟی اؿوبسٜ ٔوی    (2001اِجتٝ ِجٛ٘ٗ ٚ پبسوش )

دا٘ٙذ ووٝ   . آ٘بٖ ایٗ فمذاٖ استجبط سا  داَ ثش ایٗ ٔی٘یبفتٙذاستجبعی ثیٗ پشخبؿٍشی ٚ خـٓ سا٘ٙذٌبٖ 

ُ  ) خـٓ، ٕٞیـٝ پیؾ اص سفتبس پشخبؿٍشا٘ٝ سا٘ٙذٌی ٚجوٛد ٘وذاسد   بٖٞیج ٝ  دس ٔمبثو ٞوبیی ووٝ    ٘ؾشیو

ٝ  ایٗ یبفتٝ ثش ایوٗ ٘ىتوٝ ارفوبٖ داسد    (؛ثیٙٙذ پشخبؿٍشی سا ثٝ فٙٛاٖ یه ٘تیجٝ ٘بوبٔی ٚ خـٓ ٔی  وو

ِٝ اجتٕوبفی اػوتفبدٜ ؿوٛد. ثوبسٖٚ ٚ     أیوه ساٞجوشد حوُ ٔؼو     خبؿٍشی ٕٔىٗ اػت ٚالقب  ثٝ فٙٛاٖپش

ٝ  ( ٘یض دس پظٚٞؾ خٛد ثٝ ٕٞیٗ ٘ىتٝ تٛجٝ داؿت1994ٝ) 4چبسدػٖٛسی ٗ  ا٘ذ. ثو تشتیوت، ثشحؼوت    ایو

5ؿٙبختی -سٚیىشد پشداصؽ اعلافب  اجتٕبفی
  ُ تٛا٘وذ دس پوغ تجوبسة     ٌیوشی پشخبؿوٍشی ٔوی   ؿوى

ؿٛد  خٛثی تحُٕ ٔیٝ یبدٌیشی اجتٕبفی سدٌیشی ؿٛد. دس ثبفت سا٘ٙذٌی، سفتبس پشخبؿٍشی ٔقٕٛلا  ث

ؿوٛد ووٝ ٕٔىوٗ اػوت ثشخوی       اص ػٛی سا٘ٙذٌبٖ دیٍش غیشٔقَٕٛ اػت. ثٙبثشایٗ فشم ٔوی ٚ ٚاوٙؾ 

٘وذاسد، ثوٝ    دس آٖ ٚجوٛد نٙوذا٘ی  ٞبیی وٝ ٔحتٛای ٞیجب٘ی  سا٘ٙذٌبٖ یبد ٌشفتٝ ثبؿٙذ وٝ دس ٔٛلقیت

سفتبسٞبی پشخبؿٍشا٘ٝ ٔتٛػُ ؿٛ٘ذ. دس نٙیٗ ٔٛاسدی سا٘ٙذٌبٖ اص سفتبس پشخبؿٍشا٘ٝ ثٝ فٙٛاٖ اثوضاسی  

٘ٝ ایٙىٝ تجّوی یوه ٞیجوبٖ ؿوذیذ ثبؿوذ )ِجوٛ٘ٗ ٚ        -وٙٙذ اػتفبدٜ ٔی سػیذٖ ثٝ اٞذاف خٛد ثشای

، ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ سفتبس پشخبؿٍشا٘ٝ وبٞؾ ٔقٙبداسی داؿتٝ اػت، ؿبیذ ایٗ تحمیك(. دس 2001پبسوش، 
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ی ثٝ آٖ دِیُ ثٛدٜ وٝ ؿذ  ایٗ سفتبسٞب ٚالقب  ثبلا ثوٛدٜ ٚ ٔذاخّوٝ حب وش احوش ٚالقوی ووبٞؾ نٙیٙو       

سفتبسٞبیی سا ثٝ فٙٛاٖ یه ٘تیجٝ عجیقی دسثشداؿتٝ اػت، ِٚی ؿبیذ ٔغبثك پیـویٙٝ دس پوغ نٙویٗ    

ٖ  ـٓ ؿذیذی لوشا سفتبسٞبی پشخبؿٍشا٘ٝ ٚالقب  ٞیجبٖ خ تجشثوٝ  خـوٓ ثوبلایی سا    س ٘ذاؿوتٝ ٚ سا٘ٙوذٌب

ٛدٜ، احش ، اص ایٗ سٚ، ٞشنٙذ ٞیجبٖ خـٓ آ٘بٖ وبٞؾ داؿتٝ ِٚی نٖٛ ٔیضاٖ ایٗ خـٓ ثبلا ٘جا٘ذ ٘ىشدٜ

 نٙذاٖ لبثُ تٛجٝ ٘جٛدٜ اػت. ایٗ تحمیك

دس ٚالـ، سا٘ٙذٌی پشخبؿٍشا٘ٝ ثبیؼتی دس ثبفت ثشسػی ؿوٛد. سا٘ٙوذٌی پشخبؿوٍشا٘ٝ ٕٔىوٗ اػوت دس      

ثشای ٘یبصٞبی آ٘بٖ ثٝ ػبصٜ ٔشداٍ٘ی ثبؿذ، ثٝ ایوٗ ٔقٙوب   ی وٙٙذ، ساٜ حّ ٔشدا٘ی وٝ ایٗ نٙیٗ سفتبس ٔی

ٝ ای احؼبع  وٝ آ٘بٖ ثب خـٛ٘ت جبدٜ ای  خٛد سا اص ٔشداٍ٘ی افضایؾ دٞٙذ، ٚ نٙیٗ تجبسة پشخبؿوٍشا٘

ٞبی اجتٕبفی غبِت اصجّٕٝ: وٙتشَ، ثشتوشی   ثشای آ٘بٖ دلاِت ثش ٔشداٍ٘ی داسد، ایٗ ثبٚس ٔجتٙی ثش ػبصٜ

ٞوبی سا٘ٙوذٌی سلوبثتی احتٕوبلا  ٘یوبص       ٞبی جؼٕب٘ی ٚ ثبصی ٚ لذس  اػت. ٘یبص ثٝ اثشاص ٔشداٍ٘ی، ٚسصؽ

وٙٙذ تب وٝ جبدٜ سا ثٝ فٙٛاٖ فشكتی ثشای اثشاص ٔشداٍ٘وی خوٛد ثجیٙٙوذ     اٖ سا تـذیذ ٔیثؼیبسی اص ٔشد

 (.2005، 1)سٚثشتض ٚ ایٙذسٔٛس

ٗ یو ثوش ا دا٘ٙوذ،  یٔٛختٝ ؿوذٜ ٔو  آ یسا سفتبس یوٝ پشخبؿٍش یشیبدٌی یٞبٝیثب تٛجٝ ثٝ ٘ؾش نٙیٗٞٓ

توٛاٖ آٖ  ثثٟتوش   ،ك آٔٛصؽیشاص عُ یٗ دِیذ ثٝ ٕٞیؿبجٝ یدس٘ت. داسد یشٚ٘یجٙجٝ ث یپشخبؿٍش اػبع

ٚجوٛد داسد ووٝ    یتوش ؾیشد، احتٕوبَ ثو  یو ٌی فشاذیو جذ یٞبٟٔبس فشد  یش داد، ثخلٛف ٚلتییسا تغ

ٗ أش تٛجوٝ  یض ثٝ ایحب ش ٘ یوٝ دس ثؼتٝ دسٔب٘ یسا ٘ـبٖ دٞذ، ثٝ عٛس یوٕتش ا٘ٝپشخبؿٍش یٞبسفتبس

 یٞب ش ٟٔبس یٚ ػب یٗ فشدیث یٞب ٚ خـٓ، ٟٔبس  اػتشعاػتشعوٙتشَ  یٞب ؿذٜ ٚ فلاٜٚ ثش آٔٛصؽ ٟٔبس 

دس دیٍوش   ػوٛی ػوٛی اص وٙوذ.   یٗ پشخبؿوٍش یٍضیسا جب یؿٛد تب فشد ثتٛا٘ذ سفتبس یض آٔٛصؽ دادٜ ٔی٘ ٔٛحش

شٞوب  یٗ ٔتغیو اص جّٕوٝ ا  .تٛجوٝ داؿوت   یٗ فشدیٚ فٛأُ ث یاجتٕبف یشٞبیٔتغذ ثٝ یٞب ثببفتٝیٗ ییتج

 دس ایٗ ثیٗ داس٘وذ  ی٘مؾ ٟٕٔ یٍٚ ػٗ وٝ ٕٞ یت، ادسان پشخبؿٍشیت، لٛٔی، جٙؼیعجمٝ اجتٕبف

ش٘وذ.  یٌیلشاس ٔ یتٛجٟیپشخبؿٍشا٘ٝ ٔٛسد ث یسا٘ٙذٌ یسٞبذ سفتبی، حفؼ ٚ تـذیشیٌٚ اغّت دس ؿىُ

  (.1991، 2ٛص، دسٖ ٚ ٌّٙذٖیداسد )ٔت یٚ اػتشع سا٘ٙذٌ یثب پشخبؿٍش یٔٙف یاساثغٝ ٔخلا  ػٗ

وٝ ػلأت سٚاٖ سا٘ٙوذٌبٖ ٚ  یبؿٙذ، ثٝ عٛسثیه جبٔقٝ ٔیدس  ی ٟٔٓٞبٌشٜٚ اص ذٌبٖذٌبٖسا٘ٙسا٘ٙحبَ،  ثٝ ٞش

ووٝ   یٙیشی، ثّىوٝ ػوب  ایٗ افشاد تٛا٘ذ ثٝ ػلأت خٛدیؾ ٘ٝ تٟٙب ٔیغّجٝ ثش خـٓ ٚ وٙتشَ خٛ ییتٛا٘ب

ذ یو پظٚٞؾ ثب یٞبتیٔحذٚد ساثغٝ ثبدس وٕه وٙذ.  ،فشد سا٘ٙذٜ اػت یآٟ٘ب ٚاثؼتٝ ثٝ سا٘ٙذٌ یػلأت

ٝ یو شا٘ٝ اػت. اص ایٍیپ یبثیٙتشَ ٚ اسصٔغبِقٝ حب ش فبلذ ٌشٜٚ وارفبٖ داؿت وٝ  پظٚٞـوٍشاٖ   ٗ سٚ، ثو

-اػتفبدٜ وٙٙذ ٚ ٞٓدس ٔغبِقٝ خٛد اص ٌشٜٚ وٙتشَ  یؿٛد وٝ دس ٔغبِقب  ثقذیـٟٙبد ٔیٔٙذ پ فلالٝ

دس  ششییییتغتغ. ٛ٘ذ  ٔغٕئٗ ؿٔذ یحش ثٛدٖ ٔذاخّٝ دس عٛلا٘ؤضاٖ ٔیشا٘ٝ اص ٔیٍیپ یبثیاسص یٗ ثب اجشاینٙ
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-نٙیٗ، یىی اص ٔحذٚدیتٞٓ شا٘ٝ ثتٛا٘ذ خٛد سا ٘ـبٖ دٞذ.یٍیپ یبثیه اسصی ذ دسیض ؿبیش خـٓ ٘یٔتغ

ایٗ ثٛد وٝ اثضاسی ٚجٛد ٘ذاؿت تب احشا  ٔؼتمیٓ ثش٘بٔٝ حب وش ثوش خـوٓ سا٘ٙوذٌی      ایٗ تحمیكٞبی 

ؿٛد، احش آٖ سا ثوب اػوتفبدٜ اص    ػٙجیذٜ ؿٛد. دس ثؼیبسی اص وـٛسٞب ٔذاخلاتی وٝ ثش سا٘ٙذٌبٖ اجشا ٔی

 1994ووٝ اص ػوٛی دفٙجوبخش دس ػوبَ      1ٔخبَ، ٔمیبع خـٓ سا٘ٙذٌی ٓ سا٘ٙذٌی )ثٝ عٛسٔمیبع خـ

ـوٟٙبد  یٔٙوذ پ  تٛاٖ ثٝ پظٚٞـٍشاٖ فلالٝ یٔ دٞٙذ. اص ایٗ سٚ، عشاحی ؿذٜ اػت( ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٔی

ٗ أوش ٘ـوذٜ   یو ثٝ ا تٛجٝ صیبدیٙىٝ ٞٙٛص دس وـٛس ٔب یٚ ا یا ت خـٛ٘ت جبدٜیٕوشد وٝ ثب تٛجٝ ثٝ اٞ

ح یوٙٙوذ توب ثتوٛاٖ ثوب غشثوبَ كوح       یا خـوٛ٘ت جوبدٜ   یشیٌا٘ذاصٜ یثشا یت، الذاْ ثٝ ػبخت اثضاساػ

ٚ احشا   ٔتٙبػت ٔٛسد آٔٛصؽ لشاس داد یٞب ٝ ثش٘بٔٝیٚ ثب تٟ ،ٙؾیآٟ٘ب سا ٌض ،سا٘ٙذٌبٖ دس ٔقشم خغش

ٞ    دس. ٕ٘ٛدٔـخق سا ٘یض ٚالقی ٔذاخّٝ  ؾ ٞوش   ٕٗ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ پیـوٍیشی ثٟتوشیٗ ساٜ دس ووب

ؿٛد وٝ اعلافبتی پیشأٖٛ خـٓ جبدٜ ٚ ساٞجشدٞبیی ثوشای ٔمبثّوٝ ثوب     فبُٔ ٔخشثی اػت، پیـٟٙبد ٔی

أوش  ؿٛد. ایٗ  ٌٙجب٘ذٜٞبی آٔٛصؽ سا٘ٙذٌی  ٞبی دؿٛاس دس صٔبٖ سا٘ٙذٌی دس ثش٘بٔٝ اػتشع ٚ ٔٛلقیت

تٙذ، ٔٛسد ٞذف لوشاس  تش سا وٝ احتٕبلا  ٔؼتقذ نٙیٗ سفتبسٞبیی ٞؼحشی ٌشٜٚ جٛاٖؤتٛا٘ذ ثٝ عٛس ٔ ٔی

 دٞذ.

                                                           
1. Driver Anger Scale (DAS) 
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