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اعتیاد به تلفه همراه و وحوه استفاده از آن در  های دلبستگی،سبکویمرخ 

 داوشجويان
2وؼیؽ ضیؽـی، 1ػجبوؼّی اِّٟیبـی

 3ففٌبؼ لیبٖ، *
 17/8/94سبـیع دؿیفي:          31/4/94سبـیع َِٚٛ:

 

 چکیذُ

ؽ ؼـ ث فٚق  سٛا٘ٙ  ٞب ٞىشٙؽ ٚ ٔیٞبی ؼِجىشٍی اق سبثیفٌؿاـسفیٗ ػٛأُ ثفٚق ـفشبـ ؼـ ا٘ىبٖوجه

سف اػشیبؼ ث ٝ سّف ٗ   ـفشبـٞبی ٔػشّف اق خّٕٝ زٍٍٛ٘ی اوشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ٚ ؼـ ٔمیبن دیٍففشٝ

ٞ بی ؼِجى شٍی ث ب    ثفـوی اـسج ب  ث یٗ و جه    ایٗ سطمیكٕٞفاٜ ٘مً ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ. ثٙبثفایٗ ٞؽف 

ٍ٘ دٛیبٖ ؼاٍ٘ ٍبٜ   اػشیبؼ ثٝ سّفٗ ٕٞفاٜ ٚ ٘طٜٛ اوشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ثٛؼ. خبٔؼٝ دمًٚٞ سٕبٔی ؼا

 330ٍٔغَٛ ثٝ سطّیُ ثٛؼ٘ؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ دمًٚٞ ٌبُٔ  92-93ثٛؼ وٝ ؼـ وبَ  ػلأٝ طجبطجبیی سٟفاٖ

قٖ( ثٛؼ وٝ ثٝ ٌیٜٛ ؼـ ؼوشفن ٚ اسفبلی اق ایٗ خبٔؼ ٝ ا٘شػ بة ٌ ؽ٘ؽ ٚ     164ٔفؼ ٚ 166) ؼاٍ٘دٛ

ٌ     ٞبی وجهدفوٍٙبٔٝ كاـٌ ی ٘ط ٜٛ   ٞبی ؼِجىشٍی وِٛیٙك ٚ ـیؽ، اػشی بؼ ث ٝ سّف ٗ ٕٞ فاٜ ٚ غ ٛؼ 

ٞ بی مٔ بـ سِٛ یفی ٚ    اوشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ـا سىٕیُ وفؼ٘ؽ. ثفای سدكیٝ ٚ سطّی ُ ؼاؼٞ ب اق ـٚي  

ً   ـٚي س فیٗ ٕ٘ فٜ، ٕٞجى شٍی دیفو ٖٛ ٚ     ٞبی مٔبـ اوشٙجبطی اق لجیُ؛ ٔی بٍ٘یٗ، وٕش فیٗ ٚ ث ی

لفاـی اـسج ب   ٞبی دمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼوٝ وبـثفاٖ ثفای ثفـٌفویٖٛ زٙؽ ٔشغیفٜ اوشفبؼٜ ٌفؼیؽ. یبفشٝ

ٓ سف وبـثفاٖ ثیًوٙٙؽ. ثیًسف اق دیبْ وٛسبٜ اوشفبؼٜ ٔیثیً و بـر ؼاـ٘ ؽ. ثیم فاـی ٚ    سف اق یه و ی

ٓ  ؼٞؽ.سفیٗ اضىبوی اوز وٝ ثؼؽ اق لطغ ٘بٌٟب٘ی سّفٗ ٕٞفاٜ ثٝ ففؼ ؼوز ٔیوفؼـٌٕی ثیً  ٞ-

ب  ٚخ ٛؼ ؼاـؼ ٚ  زٙیٗ ٍٔبٞؽٜ ٌفؼیؽ ثیٗ وجه ؼِجىشٍی ٘بایٕٗ ٚ اػشی بؼ ث ٝ سّف ٗ ٕٞ فاٜ اـسج      

 اػشیبؼ ثٝ ٔٛثبیُ اق طفیك وجه ؼِجىشٍی لبثُ دیً ثیٙی اوز.

 ٘طٜٛ اوشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ، ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼِجىشٍی، اػشیبؼ ثٝ سّفٗ ٕٞفاٜ، کلیذی: ّایٍُاص
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 هقذهِ

-أفٚقٜ ؼـ ؼ٘یبی اـسجبطی ٚ اطلاػبسی یه سطَٛ ثكـي ثٝ ٚلٛع دیٛوشٝ اوز ثٝ ٘طٛی وٝ ٞ یر 

سٛا٘ٙؽ ٔفقٞ بی  سفیٗ خٛأغ ٕ٘یسفیٗ ٚ وٙشیسبثؽ ٚضشی ؼٚـ افشبؼٌٜیفی ـا ثف ٕ٘یكٚا ٚ وٙبـٌٜٛ٘ٝ ا٘

ٞبی اـسجبطی ثجٙؽ٘ؽ، ایٗ دیٍففز ؼـ خٛأغ ٌبٞی خبٔؼٝ اطلاػبر ٞب ٚ ٌجىٝغٛؼ ـا ثٝ ـٚی خفیبٖ

-ٛلی(. سىِٙٛ  1385)وبو شّف  ٌ ٛؼ ٔفضّٝ ػبِی سدؽؼٚ ٌبٞی ٞٓ سدؽؼ اوشطىبٔی ٘بٔیؽٜ ٔی ٔطٛـ،

 ٞبی اـسجبطی خؽیؽ لبؼـ٘ؽ ففؼ ـا اق ٔىبٖ غ ٛؼي خ ؽا وٙٙ ؽ ٚ ث ٝ خٟ بٖ ؼیٍ فاٖ دیٛ٘ ؽ ثك٘ٙ ؽ،        

ٌؿـا٘ؽٖ اٚلبر ففاغز اف فاؼ ـا   سطٛلار سىِٙٛٛلی ػلاٜٚ ثف سبثیف ثف ؾٚق، وّیمٝ ٚ ٘یبق اـسجبطی اففاؼ،

سٟٙبیی ٚ غّٛر  ٞٓ سطز سبثیف لفاـ ؼاؼٜ اوز ٚ ثبػث ٌؽٜ اوز اففاؼ ثیً اق دیً قٔبٖ غٛؼ ـا ؼـ

ٝ  وذفی وٙٙؽ ٚ ثفای وفٌفْ ٌؽٖ ثٝ طٛـ فكایٙؽٜ  ٞ بی خؽی ؽ ٔشى ی ٌ ٛ٘ؽ )ؾو بیی،     ای ث ٝ ـو ب٘

ٌیفی یه خبٔؼٝ اطلاػ بسی ٌ ؽٜ او ز ٚ ٔب٘ٛ  ُ     اغشفاع ٚوبیُ اـسجبطی ٘ٛیٗ ثبػث ٌىُ .(1383

وٙ ؽ  ـٜ ٔ ی ای وٝ ضَٛ ٔطٛـ فٙبٚـی اطلاػبر ٔشٕفوك اوز اٌب(، ثٝ ا٘ملاة فٙبٚـا1385ٝ٘) وبوشّف

زٍٓ ا٘ ؽاق اخشٕ بػی ق٘ ؽٌی ا٘ى بٖ ـا ؼٌفٌ ٖٛ و بغشٝ        ٞبی دبیب٘ی لفٖ ثیىشٓ،وٝ ؼـ دبیبٖ وبَ

 اوز. 

وز. ظٟٛـ سّفٗ ٕٞفاٜ ثٝ سفیٗ اغشفاػبسی وٝ ؼ٘یبی اـسجبطبر ـا ٔشطَٛ وفؼ سّفٗ ٕٞفاٜیىی اق ٟٔٓ

ً  ایٗ سىِٙٛٛلی اسفبق افشبؼ. 1980ٔٙكِٝ یه ِٙؼز اـسجبطی ػٕٛٔی ؼـ وبَ  -ـٚق ثٝ ـٚق ـٌؽ ث ی

ٔیّی ٖٛ ٍٔ شفن غ ؽٔبر اـسج ب       120ٔیلاؼی ث یً اق   2001سفی وفؼٜ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ؼـ وبَ 

ٌفؼؼ. ثب ٌىشفي ثؽٖٚ ویٓ ؼـ ایبلار ٔشطؽٜ ٚخٛؼ ؼاٌز ٚ ٞف وبَ ٘یك ثٝ سؼؽاؼ وبـثفاٖ اضبفٝ ٔی

ٚ ٞكیٙٝ وٕشف ث فای  سف ٞبی سّفٗ ٕٞفاٜ ٘ىُ ؼْٚ، ویفیز غؽٔبر سّفٗ ٕٞفاٜ ثب ظففیز ثیًٌجىٝ

ٞب ثٟجٛؼ ٔىب ّی اق لجی ُ أٙی ز اـسج ب  ٚ اـا  ٝ     ٞبی ایٗ وبٔب٘ٝوبـثفاٖ ففاٞٓ ٌؽ. اق خّٕٝ ٚیمٌی

ٚ سغییف ٔىیف سٕبن ث ٝ ٌ ٕبـٜ سّف ٗ ؼیٍ ف ث ٛؼٜ       1غؽٔبسی خؽیؽ اق لجیُ أىبٖ اـوبَ دیبْ وٛسبٜ

ٔب٘ٝ ث یٗ إِّّ ی اـسجبط بر    و ب »ٔفٟ ْٛ  « اسطبؼیٝ ثیٗ إِّّی اـسجبطبر ؼٚـ» 1996. ؼـوبَ 2اوز

ٌٛؼ ثفای ٘ىُ وْٛ سّفٗ ٕٞفاٜ ٔؼففی و فؼ.  ٘بٔیؽٜ ٔی« 2000می.اْ.سی، »ـا وٝ « ؼٚـثفؼ ٔشطفن

     ٖ ٞ ب ث ب و فػز ث بلا،     ٞؽف مٖ اـا ٝ غؽٔبر ٌػّی ٕٞٛاـٜ ؼـ ؼو شفن ؼـ ٕٞ ٝ خ ب ٚ ٕٞ ٝ قٔ ب

ٛؼ. ٘ىُ وْٛ سّف ٗ  ؼوشفوی ثی ویٓ، وٓ ٞكیٙٝ ٚ ثب ٞكیٙٝ غؽٔبر  ؼـ ضؽ سٛاٖ ّٔفف وٙٙؽٌبٖ ث

ای ؼـ ٌجىٝ ثی ویٓ ثب ضفظ ویفیز ثبلای ِ ؽا  ٕٞفاٜ وؼی ؼـ دٍشیجب٘ی اق ضدٓ ثبلای سجبؼَ ؼاؼٜ

ٞبی ٕٞفاٜ، ٕٞبٍٞٙی خٟب٘ی ایٗ سّفٗ اوز، ٍٔىّی و ٝ  ؼاـؼ. ٞؽف اِّی طفاضبٖ ٘ىُ وْٛ سّفٗ

س ٛاٖ  ُ وْٛ ـا ٔ ی ٞبی ٘ىُ ؼْٚ ٚخٛؼ ؼاٌز، یؼٙی اوشب٘ؽاـؼٞبی ٘بٕٞبًٞٙ. ٘ىؼـ سٕبٔی وبٔب٘ٝ

ای ففاٞٓ مٔؽٖ ٘ٛػی فٙبٚـی ؼا٘ىز وٝ غؽٔبر ػفضٝ ٌؽٜ ؼـ ایٙشف٘ز ٚ سّفٗ ٕٞ فاٜ ـا ث ب   ثٝ ٌٛ٘ٝ
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وٙؽ. ؼوشفوی ثٝ ایٙشف٘ز ٚ اـا ٝ سٕبٔی غؽٔبسی و ٝ ؼـ ایٙشف٘ ز ٚخ ٛؼ ؼاـؼ ث ف ـٚی     ٞٓ اؼغبْ ٔی

ـ ض ٕٗ ؼـ ای ٗ ٘ى ُ    ٞبی ٕٞفاٜ ٘ىُ و ْٛ او ز. ؼ  ٞبی ٕٞفاٜ اق اٞؽاف اِّی طفاضی سّفٗسّفٗ

ُ  ٍٔبثبیز ؼـ ثب٘یٝ ٔی 10سب  2وفػز اطلاػبر ؼـ ضبِز ثبثز ثٝ  -ـوؽ وٝ سفبٚر فبضٍی ـا ث ب ٘ى 

.ْ، ؼـ وفٜ ـاٜ ا٘ؽاقی ٌفؼی ؽ  2000اِٚیٗ ٌجىٝ سدبـی ٘ىُ وْٛ ؼـ اوشجف  ؼٞؽ.ٞبی لجُ ٍ٘بٖ ٔی

 (.1387)ػبّٔی،

س ف اق ی ه   )ثیً ثٝ ؼِیُ لیٕز سمفیجب ثبلا ٚاـؼ ایفاٖ ٌؽ. 1373سّفٗ ٕٞفاٜ ثفای اِٚیٗ ثبـ ؼـ وبَ 

ٞبی قیبؼ فمط اففاؼ غبِی لبؼـ ثٝ غفیؽ ٚ اوشفبؼٜ اق ای ٗ ٚو یّٝ اـسج بطی ٘ ٛیٗ     ٔیّیٖٛ( ٚ ٞكیٙٝ

ٞ كاـ ٌ ٕبـٜ ؼیٍ ف ث ٝ      16ٌٕبـٜ ؼـ سٟفاٖ فؼبَ ٌؽ٘ؽ. ؼـ ٔفضّٝ ؼْٚ  9200ثٛؼ٘ؽ. ؼـ ٔفضّٝ اَٚ 

ـٌفاٜ وبٜٚ ٘یك سطز دًٌٛ لفاـ ٌففشٙؽ. ؼـ ٔفضّ ٝ  ظففیز ٌجىٝ اضبفٝ ٌؽ ٚ وفج، لكٚیٗ، لٓ ٚ ثك

ٞ كاـ ٌ ٕبـٜ ث ٝ     50وْٛ ٌٟفٞبی ثبثُ، اٞٛاق، وفٔبٖ، ٌیفاق، سجفیك ٚ ثٙؽـ ػجبن ٘یك ٞ ف و ؽاْ ث ب    

ٍٔ شفوبٖ ؼاـ٘ ؽٜ    1385ٌجىٝ اضبفٝ ٌؽ٘ؽ. ایٗ ـٚاَ ـٚ ثٝ ـٌؽ اؼأٝ دیؽا وفؼ سب ایٙى ٝ ؼـ و بَ   

ای ٗ   (.1387، ثٝ ٘م ُ اقػ بّٔی،  1385)٘بٔٝ ٕٞفاٜ،  ـویؽ٘ؽٔیّیٖٛ ٌٕبـٜ  15سّفٗ ٕٞفاٜ ثٝ ضؽٚؼ 

، ثٝ ٘مُ اق 1387)ٍ٘فیٝ سػّّی اـسجبطبر،  ٔیّیٖٛ اـسمبء یبفز 35ثٝ  1387سؼؽاؼ ٌٕبـٜ ؼـ وبَ 

ٔیّیٖٛ ٌٕبـٜ )سٛوط ٕٞ فاٜ اَٚ( ـو یؽٜ    44(. ؼـ ضبَ ضبضف ایٗ سؼؽاؼ ثٝ ضؽٚؼ 1389 ٔٛوٛی،

ٌ ٟف  1148ٞكاـ ویّٛٔشف خبؼٜ ٚ  52ٜ ثفایٗ افكایً، ثیً اق ٞٓ اوٖٙٛ ٌجىٝ ٕٞفاٜ اَٚ ػلاٚ اوز.

سّفٗ ٕٞفاٜ ٚاٌؿاـ  ٌٕبـٜ 590ٔیّیٖٛ ٚ  4ثف ایٗ اوبن ؼـ طَٛ ثف٘بٔٝ وْٛ،  ـا سطز دًٌٛ ؼاـؼ.

ٗ      934.8ٌؽ وٝ ثب  ؼـِ ؽ ؼـ   78/0ٕٞ فاٜ اق   ؼـِؽ ـٌؽ ـٚ ثٝ ـٚ ث ٛؼٜ او ز ٚ ض فیت ٘ف ٛؾ سّف 

دیؽا وفؼ ٚ و ٝ او شبٖ اَٚ اق    سف  ؼـ ا٘شٟبی ثف٘بٔٝ افكایًیًؼـِؽ ث 750/0اثشؽای ثف٘بٔٝ وْٛ ثٝ 

٘ظف ضفیت ٘فٛؾ ؼـ دبیبٖ ثف٘بٔٝ وْٛ سٟفاٖ، اِفٟبٖ ٚ یكؼ ٚ ٘یك اق ٘ظف ػّٕىفؼ ٚاٌؿاـی سّفٗ ٕٞفاٜ 

ٞبی ٚیمٜ ای وٝ ٞٓ اوٙ ٖٛ ٍٔ شفویٗ ٕٞ فاٜ اَٚ اق مٖ    وفٚیه ٚ فبـن اَٚ ثٛؼ٘ؽ. سٟفاٖ، اِفٟبٖ

، FDN و فٚیه  ، ٔىبِٕ ٝ ٌفٚٞ ی،  ، ٕ٘بیٍ ٍف ٌ ٕبـٜ  ا٘شمبَ ٚ ا٘شظبـ ٔىبِٕٝ ٔٙؽ ٞىشٙؽ ٌبُٔثٟفٜ

ٝ  ٔطؽٚؼیز ای ٔىبِٕٝ، اسّبَ ثٝ ٕ٘بثف ٚ ؼیشب، دیبْ وٛسبٜ، دیبْ ِٛسی، ایٙشف٘ز ٕٞفاٜ، دیبْ زٙؽـو ب٘

 (.1390)وبیز ٕٞفاٜ اَٚ، ثبٌؽ.ٔیإُِّ ٚ وفٚیه ـٚٔیًٙ ثیٗ

ٞب ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ایٗ ٚالؼیز اوز و ٝ س ب ای ٗ قٔ بٖ     ا٘ىبٖ ٔطبِؼٝ ٘طٜٛ ٚـٚؼ سّفٗ ٕٞفاٜ ثٝ ق٘ؽٌی 

ٌٛ٘ٝ ٚ ففاٌیف ؼاٌشٝ ثبٌ ؽ، ث ٝ ٘ط ٛی و ٝ     ٞیر فٗ مٚـی ٘شٛا٘ىشٝ اوز ثٝ ایٗ وفػز ـٌؽ ٚیفٚن

ؼـ ط ی   اق مٖ اوشمجبَ ٚ اوشفبؼٜ وٙٙؽ. ثیىٛاؼ ٚ ثب وٛاؼ( )دیف، خٛاٖ، قٖ، ٔفؼ، سٕبٔی الٍبـ خبٔؼٝ

ٞبی ٔػ بثفاسی ٔب٘ٙ ؽ   ٕٞفاٜ ؼـ ثیٗ ٔفؼْ ؼـ ٔمبیىٝ ثب وبیف ویىشٓیه ؼٚـٜ ؼٜ وبِٝ افكایً سّفٗ 

سّفٗ ٕٞ فاٜ ث ٝ ٔٙكِ ٝ     (.2009، 2ٚ ٔیىٛ٘ی 1)ثّیٙب سف ثٛؼٜ اوزسّفٗ ثبثز ٚ ایٙشف٘ز وٝ ثفاثف ثیً
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ٞبی ؼیٍف ٔب٘ٙؽ سّفٗ ثبثز، ِخ سبح ٚ سّفٗ ٔبٌیٗ، سدى ٓ  فٙبٚـی خؿاة ؼـ ٔمبیىٝ ثب فٙبٚـییه 

ٖ ِ  ٛـر ٚو  یغ ٚاـؼ ضیط  ٝ ففٍٞٙ  ی یبفش  ٝ ٚ ث  ٝ ٞ  ب ٌ  ؽٜ او  ز ٞ  بی ٔػشّ  ف ق٘  ؽٌی ا٘ى  ب

-(. ؼـ ٚالغ ظٟٛـ سّفٗ ٕٞفاٜ ؼـ ق٘ؽٌی اخشٕبػی ثبػث ٌؽ سب فٟٓ ٚ ؼـن ا٘ىب1،2001ٖ)فٛـزیٙشی

ٞب اق غٛؼٌبٖ، اق ٔطیط دیفأٖٛ ٚ اق ٘طٜٛ وبغشٗ ؼ٘یبی دیفأٖٛ ؼـ یه ففایٙؽ خٕؼ ی ٚ ٌفٚٞ ی   

طظٝ ای وٝ ففؼ ثب سّفٗ ٕٞفاًٞ ٌفٚع ثٝ ٔىبِٕٝ ٚ ثفلفاـی اـسج ب   سغییف یبثؽ. ثٝ ػجبـر ؼیٍف اق ِ

وٙؽ وٝ ایٗ فضب ٔ ی سٛا٘ ؽ ٞٛی ز اخشٕ بػی ا٘ى بٖ،      وٙؽ یه فضبی ٔدبقی ثفای غٛؼ غّك ٔیٔی

 (.2004، 2ٌػّیز ٚ زٍٍٛ٘ی سبثیف ایٗ ٞٛیز ثف ـفشبـ ـا سطز سبثیف لفاـ ؼٞؽ )سفٚذ

 ؼٞؽ وٝ،ٔفیىبیی اوشفبؼٜ وٙٙؽٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ٍ٘بٖ ٔیا 1087(، ثفـٚی 2005) 3٘شبیح ٔطبِؼبر ِٛ

ؼـِؽ ٌفوز وٙٙؽٌبٖ ؼـ ٍٞٙبْ ٔىبففر یب ؼـ قٔبٖ ا٘شظبـ، ثٟشفیٗ ٚویّٝ ثفای وذفی و فؼٖ   37

(، اق اػشیبؼ ثٝ فٙبٚـی وػٗ ثٝ ٔیبٖ 1996) 4ؼا٘ىشٙؽ. ٌفیفیشهقٔبٖ ٚ وفٌفٔی ـا  سّفٗ ٕٞفاٜ ٔی

اػشی بؼ ث ٝ سىِٙٛ ٛلی ـا قی ف     ٚ    ث یٗ ا٘ى بٖ ٚ سىِٙٛ ٛقی او ز    مٚـؼ وٝ ٍ٘ئز ٌففشٝ اق اـسجبٔی

وٙؽ، ٞف زٙؽ وٝ ِفف ٘ظ ف اق ػٙ ٛاٖ اػشی بؼ، او شفبؼٜ     ای اق ـفشبـٞبی اػشیبؼی ٔؼففی ٔیٔدٕٛػٝ

سٛا٘ؽ یه ـفشبـ ٍٔىُ وبق ٚ غیف طجیؼی ثبٌؽ. ثیب٘سی ٚ فیّیذه ٞب ٔیثیً اق ضؽ اق ا٘ٛاع فٗ مٚـی

بر غٛؼ ثٝ سٍفیص ػلایٓ اػشیبؼ ثٝ سّف ٗ ٕٞ فاٜ اٌ بـٜ وفؼ٘ ؽ، مٟ٘ ب ثی بٖ       ثف اوبن ٔطبِؼ (،2005)

-ٞبیٍبٖ وفٌفْ ٔیوفؼ٘ؽ اففاؼ ٚاثىشٝ ثٝ سّفٗ ٕٞفاٜ، ٔؼٕٛلا ثیً اق ضؽ ٔؼَٕٛ، غٛؼ ـا ثب ٌٌٛی

ٞبی اق ؼوز ـفش ٝ  وٙٙؽ ٚ ؼـ ٍٞٙبٔی وٝ ثٝ ؼلایّی غبـج اق ٔطؽٚؼٜ م٘شٗ ؼٞی ثبٌٙؽ ٍ٘فاٖ سٕبن

اٌف ثٝ ؼلایُ ضضٛـ ؼـ یه ٔىبٖ غبَ وبـ وفؼٖ مٟ٘ب ثب سّف ٗ ٕٞفاٍٞ بٖ لط غ     غٛؼ غٛاٞٙؽ ٌؽ،

وٙٙؽ، ٕٔىٗ اوز افىفؼٜ ٚ یب سطفیه دؿیف ٌٛ٘ؽ. ایٗ اففاؼ ٕٔىٗ او ز اق  ٌٛؼ اضىبن ٍ٘فا٘ی ٔی

ٛ     ػٙٛاٖ ـاٞی ثفای ففاـ اق ٍٔىلار ٚ یب ٚویّٝسّفٗ ٕٞفاٍٞبٖ ثٝ  ای ث فای ثٟش ف و فؼٖ غّ ك ٚ غ 

اٌ شغبَ ؾٞٙ ی ٚ    فؼٖ اضىبن ا٘كٚا، اضطفاة، سٟٙبیی ٚ یب افىفؼٌی(، اوشفبؼٜ وٙٙؽ.)ٔب٘ٙؽ اق ثیٗ ث

اوشفبؼٜ ثیً اق ضؽ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ٚ وفٚیه دیبْ وٛسبٜ، اوشفن ٚ اضطفاة، سبویؽ ثف اوشفبؼٜ ثیً 

او شفبؼٜ اق ٔىبِٕ بر ط ٛلا٘ی     ٞب ٚ ٌفایط  لب٘ٛ٘ی ٚـغٓ وّیٝ ٔطؽٚؼیزاق ا٘ؽاقٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ػّی

(. 2006، 5)وبٚاو بوی  سٛا٘ؽ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ اػشیبؼ ث ٝ سّف ٗ ٕٞ فاٜ ثبٌ ؽ    ٔؽر ٚ ثیً اق ضؽ ٘یبق، ٔی

أفٚقٜ ٔفاوك ؼـٔب٘ی غبِی ٚیمٜ ٔؼشبؼاٖ ثٝ سّفٗ ٕٞ فاٜ ٚ ـفشبـٞ بی ٍٔ ىُ ؼاـ ؼـ ض بَ فؼبِی ز      

ٝ سّف ٗ  سفیٗ ایٗ ٔفاوك ؼـ لادٗ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثىیبـی اق خٛا٘بٖ لادٙی ػٙٛاٖ وفؼ٘ ؽ و   ثبٌؽ، ثیًٔی

(. 2007)لاـٔ بی،  سٛا٘ٙ ؽ ق٘ ؽٌی وٙٙ ؽ   ٕٞفاٜ ثفایٍبٖ ٕٞب٘ٙؽ ٞٛا ٚ ٌبیؽ غؿا اوز ٚ ثؽٖٚ مٖ ٕ٘ی
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، وِٟٛز ٌیٜٛ دفؼاغ ز مٖ سٛو ط و بـثفاٖ    وبًٞ وٗ اوشفبؼٜ وٙٙؽٌبٖ ـٚا٘ذكٌىبٖ ٔؼشمؽ٘ؽ وٝ

بَ سجؽیُ ویىشٓ، ٌفایً اوثف خٛا٘بٖ ایٗ قٔیٙٝ ـا ففاٞٓ وفؼٜ اوز وٝ اػشیبؼ ثٝ سّفٗ ٕٞفاٜ ؼـ ض

 (.2004، 1ٌؽٖ ثٝ یىی اق ثكـٌشفیٗ اػشیبؼٞبی غیف ٔٛاؼ ٔػؽـ ؼـ لفٖ ثیىز ٚ یىٓ ثبٌؽ )ِی

ٞبی ؼِجى شٍی او ز. اِ طلاش    اق ػٛأُ سبثیف ٌؿاـ ؼـ ٌفایً اففاؼ ثٝ اوشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ وجه

٘م ً ٟٕٔ ی ـا    ثٝ دیٛ٘ؽ ػبطفی ثیٗ ٘ٛقاؼ ٚ ٔبؼـ اٌبـٜ ؼاـؼ، ؼـ طَٛ قٔبٖ ثبثز ثٛؼٜ ٚ 2ؼِجىشٍی

ٞید ب٘ی ٘ى جشب     -(. ؼِجىشٍی یه دیٛ٘ ؽ ػ بطفی  3،1969وٙؽ )ثبِجیؼـ ثٟؽاٌز ـٚا٘ی اففاؼ ایفب ٔی

دبیؽاـ اوز وٝ ثیٗ وٛؼن، ٔبؼـ ٚ یب اففاؼی وٝ ٘ٛقاؼ ؼـ سؼبُٔ ٔٙظٓ ٚ ؼا ٕی ثب مٟ٘بوز ٚ یب ایٙى ٝ  

ٍی ؼـ ط َٛ قٔ بٖ ثبث ز    ٞ بی ؼِجى ش  (. و جه 4،2002)دبدبِیب ٌیفؼوٙٙؽ ٌىُ ٔیاق اٚ ٔفالجز ٔی

ػجبـر ؼیٍف ثیٗ وجه ؼِجىشٍی اففاؼ ؼـ وٛؼوی ٚ ثكـٌى بِی  وٙٙؽ، ثٝٞىشٙؽ ٚ سغییف زٙؽا٘ی ٕ٘ی

 7، وفن دبسفی ه 1998 ٚ ٕٞىبـاٖ، 6، ِٛی5،1994، ٞبقاٖ ٚ ٌیٛـ1969)ثبِجی، ٕٞبٍٞٙی ٚخٛؼ ؼاـؼ

ط و ٛؼن ث ب ؼیٍ فاٖ    ٞبیی وٝ ٘ٛقاؼ ثب ٔفالجً ؼاـؼ ؼـ میٙؽٜ ـٚاث  (. سدفث1994ٝ ٚ ٞبقاٖ، 7دبسفیه

وبقی ٌؽٜ ٚ ایٗ اٍِٛٞبی ؼـٚ٘ی ٌؽٜ، ؼـ ٌىُ ٌیفی ٔفْٟٛ غ ٛؼ ٚ ؼیٍ فاٖ ث فای و ٛؼن     ؼـٚ٘ی

(. سدفث ٝ  2005، 8)دیٙ ك  ؼٞ ؽ سبثیف ٌؿاـ ثٛؼٜ ٚ وٛؼن ایٗ ٔفبٞیٓ ـا ثٝ ـاثطٝ ثب ؼیٍفاٖ سؼٕیٓ ٔ ی 

ٔ یه اـسجب  ِٕیٕی، ٌفْ ٚ ٔؽاْٚ ثب ٔبؼـ ٚ یب خبٍ٘ی ٌ ؿاـ ث فای   ٟ ٓ ٚ سبثیف ٗ ؼا ٕی ٔبؼـ، ػ بّٔی 

ثبٌؽ، ؼـ ِٛـر  ٌىىز ؼـ ٌىُ ؼٞی ایٗ ـاثطٝ، ٚ ٔطفٚٔیز و ٛؼن اق  ولأز ـٚا٘ی وٛؼن ٔی

ٞب ٔفالجز ٔبؼـا٘ٝ یب ػؽْ ثجبر ـاثطٝ وٛؼن ثب زٟفٜ ؼِجىشٍی، ٕٔىٗ اوز ثىیبـی اق ـٚاٖ مقـؼٌی

 (.  1969ٚ اغشلالار ٌػّیز ؼـ وٛؼن ٌىُ ثٍیفؼ )ثبِجی،

ٝ ففشٝ ٌؽٜ ٔیوجه ؼِجىشٍی ففا ٌ ای سٛا٘ؽ ـفشبـ اففاؼ ـا ؼـ ثكـٌىبِی سطز سبثیف لفاـ ؼٞؽ ثٝ ٌٛ٘ 

-وٝ اففاؼی وٝ وجه ؼِجىشٍی ٔشفبٚر ؼاـ٘ؽ سدبـة ٔػشّفی ؼـ ـٚاثط ففؼی ٚ ػبطفی سدفثٝ ٔ ی 

ٞبی ؼِجى شٍی ٘ بایٕٗ   (، اػشمبؼ ؼاـ٘ؽ وٝ وجه2005(. مِٗ ٚ ٕٞىبـاٖ)1998)ٞبقٖ ٚ ٌیٛـ،  وٙٙؽ

ٞبی ثؼؽی ق٘ؽٌی اـسج ب   ا٘بٖ ثب اغشلالار ـفشبـی ٚ ـفشبـٞبی وبقي ٘بیبفشٝ ؼـ وبَوٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛ

٘ٛخ ٛاٖ ػ بؼی ٚ ثكٞى بـ ٍ٘ بٖ ؼاؼ و ٝ ث یٗ ٘ظ بـر ٔبؼـا٘ ٝ،          1000ؼاـ٘ؽ. ٘شبیح ثفـوی ؼـ ٔٛـؼ 

ؼِجىشٍی ثٝ ٚاِؽیٗ ٚ ٌیٜٛ ٘ظٓ ؼٞ ی ٚاِ ؽیٗ ث ب ـفشبـٞ بی ثكٞىبـا٘ ٝ ٚ غلافىبـا٘ ٝ ؼـ ٘ٛخٛا٘ بٖ         

                                                           
1- Lee 
2- attachment 
3- Bowlby 
4- Papalia 
5- Hazan, & Shaver 
6- Levy 
7- Kirkpatrick 
8- Pines 



 ًحَُ استفادُ اس آى در داًطجَیاىاعتیاد بِ تلفي ّوزاُ ٍ  ّای دلبستگی،ًیوزخ سبک                                             92

 

ٗ 1988ٔؼٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ )لاة ٚ وٕذىٖٛ، اـسجب   ٞ بی ؼِجى شٍی ٚ   ث یٗ و جه   (. ػلاٜٚ ثف ای 

 (.1382)ؼٞمبٖ،  اػشیبؼ ثٝ ا٘ٛاع ٔٛاؼ ٔػؽـ ـاثطٝ ٔؼٙبؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ

ٞب ٌؽٜ اوز أب ؼـ ٕٞیٗ قٔبٖ وٛسبٜ سٛا٘ى شٝ  سّفٗ ٕٞفاٜ قٔبٖ قیبؼی ٘یىز وٝ ٚاـؼ ق٘ؽٌی ا٘ىبٖ

ٞب ؼـمیؽ. یٗ وبـثفاٖ غٛؼ وىت وٙؽ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ثػٍی اق ق٘ؽٌی ا٘ىبٖاوز خبیٍبٜ ٚیمٜ ای ـا ؼـ ث

ٞ بی  سٛا٘ؽ ٔشأثف اق ٌؿٌ شٝ ػ بطفی ف فؼ، ٚ و جه    اوشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ٔب٘ٙؽ ٞف ـفشبـ ؼیٍفی ٔی

ؼِجىشٍی ثبٌؽ. ٞف زٙؽ ٔطبِجی قیبؼی وٝ ؼاَ ثف ای ٗ ـاثط ٝ ثبٌ ؽ ؼـ اؼثی بر د مًٚٞ ٍٔ بٞؽٜ       

ثب سٛخٝ ثٝ ٔطجٛثیز سّفٗ ٕٞفاٜ ؼـ ایفاٖ ٚ ٘فٛؾ سمفیج ب  ِؽؼـِ ؽی مٖ ؼـ    ٍ٘فؼیؽ. ثف ایٗ اوبن ٚ

ثیٗ سٕبٔی الٍبـ خبٔؼٝ، ٞؽف اق ٔطبِؼٝ ضبضف ثفـوی دبیبیی ٚ ـٚایی ٔمیبن اػشیبؼ ثٝ سّفٗ ٕٞ فاٜ  

ٞبی ؼِجىشٍی ثب ٘طٜٛ اوشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞ فاٜ ٚ اػشی بؼ ث ٝ    زٙیٗ ثفـوی ـاثطٝ وجهؼـ ایفاٖ ٚ ٞٓ

 ٛلی ٘ٛظٟٛـ ؼـ ثیٗ ؼاٍ٘دٛیبٖ اوز.ایٗ سىِٙٛ

 رٍش

ای اوز وٝ ؼـ ٌؿٌشٝ اسفبق افش بؼٜ ٚ ؼـ  اػشیبؼ ثٝ سّفٗ ٕٞفاٜ ثؼٙٛاٖ یه ٔؽَ اق اػشیبؼ، ٔىئّٝ

ٌؿٌشٝ ـیٍٝ ؼاـؼ ثٙبثفایٗ ٔطبِؼٝ ضبضف یه دمًٚٞ سِٛیفی اق ٘ٛع ده ـٚی ؽاؼی او ز. خبٔؼ ٝ    

 ٘ف ف  330ای ث ٝ ضد ٓ   . اق ایٗ خبٔؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝثٛؼ ػلأٝ طجبطجبیی سٟفاٖدمًٚٞ ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼاٍٍ٘بٜ 

ٞبی دمًٚٞ دبوع ؼاؼ٘ؽ. ثفای خٕ غ مٚـی  ( ثٝ ٌیٜٛ ؼـ ؼوشفن، ثٝ دفوٍٙبٔٝقٖ 164ٔفؼ ٚ 166)

ٞب اق ٔمیبن غٛؼ ٌكاـٌی ٘طٜٛ اوشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ وٝ ث ف او بن دیٍ یٙٝ د مًٚٞ ٚ ٘ظ ف      ؼاؼٜ

مففیٗ اق سّفٗ ٕٞفاٜ )اػشی بؼ ث ٝ سّف ٗ    ىُوٛاِی اوشفبؼٜ ٍٔ 27اوشبسیؽ طفاضی ٌؽٜ ثٛؼ، ٔمیبن 

او شفبؼٜ ٌفؼی ؽ.    ٞبی ؼِجى شٍی و ِٛیٙك ٚ ـی ؽ   ( ٚ ٔمیبن وجه2005ٕٞفاٜ( ثیب٘سی ٚ فیّیذه )

)ٔیبٍ٘یٗ ٚ ؼـِؽ(  ٞبی مٔبـ سِٛیفیٚ ٌیٜٛ spssٞبی خٕغ مٚـی ٌؽٜ ثٛویّٝ ٘فْ افكاـ مٔبـی ؼاؼٜ

 طّیُ ٌؽ.)ٕٞجىشٍی ٚ ـٌفویٖٛ( سدكیٝ ٚ س ٚ مٔبـ اوشٙجبطی

ایٗ دفوٍٙبٔٝ ثفاوبن اؼثیبر دمًٚٞ، ٘ظ ف او بسیؽ ٚ   ایٗ دفوٍٙبٔٝ ثفاوبن اؼثیبر دمًٚٞ، ٘ظ ف او بسیؽ ٚ     :پزسطٌاهِ ًحَُ استفادُ اس تلفي ّوزاُ

. طفاضی ٌؽٜ اوزطفاضی ٌؽٜ اوز  ؼـ غبـج اق وٍٛـ  ٞبی ٍٔبثٝٞبی ٍٔبثٝٞبی ثىبـ ثفؼٜ ٌؽٜ ؼـ دمًٚٞٞبی ثىبـ ثفؼٜ ٌؽٜ ؼـ دمًٌٚٞیفی اق ٔمیبنٌیفی اق ٔمیبنثٟفٜثٟفٜ

ی سّف ٗ  ی سّف ٗ  وٛاَ اوز وٝ ٞف وؽاْ اق وٛالار خٙج ٝ غبِ ی اق زٍ ٍٛ٘ی او شفبؼٜ اق فٙ بٚ ـ    وٛاَ اوز وٝ ٞف وؽاْ اق وٛالار خٙج ٝ غبِ ی اق زٍ ٍٛ٘ی او شفبؼٜ اق فٙ بٚ ـ     22ؼاـای ؼاـای 

خَد گشارضیی اسیتفادُ اس    ،ایي پزسطٌاهِ در اصل. و ٙدؽ و ٙدؽ ٕٞفاٜ ٚ وبـثفؼٞبی خب٘جی م٘فا ٔیٕٞفاٜ ٚ وبـثفؼٞبی خب٘جی م٘فا ٔی

 تلفي ّوزاُ ٍ اطلاعات بیَگزافی ضزکت کٌٌذگاى در پضٍّص است.

MPPUSپزسطٌاهِ استفادُ بیوارگًَِ اس تلفي ّویزاُ  
ٔ بؼٜ ؼـ   27ای ٗ دفوٍ ٙبٔٝ ؼاـای   (:1

َ  ٞبی اخشٕبػی، غب٘ٛاؼٌی، وبـقٔیٙٝ  ٚ ٍٔىلار ٔبِی ٔفسجط ثب اوشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ اوز. ؼـ و ب

سٛوط مؼـیب٘ٛ ثیب٘سی ٚ خٕیك فّیذه ؼـ اوشفاِیب ثفای سٍػیُ اوشفبؼٜ ثیٕ بـٌٖٛ اق سّف ٗ    2005

                                                           
1- mobile phone problem useSURVEY 
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ٕٞفاٜ طفاضی ٌفؼیؽ. ٔىبیّی ٔب٘ٙؽ اق ؼوز ؼاؼٖ وٙش فَ ف فؼ ؼـ او شفبؼٜ ث یً اق ض ؽ اق سّف ٗ       

فبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ؼـ مٖ ٌٙدب٘ ؽٜ ٌ ؽٜ او ز. ٕ٘ فار مٖ ؼـ ی ه      ٞبی اخشٕبػی اوشٕٞفاٜ، اٍ٘یكٜ

ٌفؼؼ. ٔدٕٛع ٕ٘ فار ای ٗ سى ز    ( ٔطبوجٝ ٔی5( سب وبٔلا  ٔٛافمٓ)1ٔمیبن ِیىفر اق وبٔلا  ٔػبِفٓ)

 70ٔفثٛ  ثٝ سىز اِّی اوز(. ٕ٘ فٜ ث بلاسف اق    270اوز )ِیىفر یه سب ؼٜ ٚ ٔدٕٛع ٕ٘فار  135

ٍ٘ب٘ٝ اػشیبؼ ث ٝ سّف ٗ ٕٞ فاٜ     80ٕفاٜ ثّٛـر ضؼیف ٚ ٕ٘فٜ ثبلاسف اق ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ اػشیبؼ ثٝ سّفٗ ٞ

   ً س ف  ٔی ثبٌؽ. ٕ٘فار ثبلاسف ٍ٘ب٘ٝ اوشفبؼٜ ثیٕبـٌٛ٘ٝ ٚ ثؼجبـسی اػشیبؼ ثٝ سّفٗ ٕٞفاٜ ث ٝ ٔی كاٖ ث ی

ثٛؼٜ اوز وٝ ٍ٘بٖ ؼٞٙ ؽٜ و بقٌبـی ٚ    0.93اوز. ثجبر ؼـٚ٘ی ایٗ ٔمیبن ثٛویّٝ مِفبی وفٚ٘جبظ 

-ی ایٗ ٔمیبن اوز. ثفای اـقیبثی اػشجبـ ایٗ دفوٍٙبٔٝ اق ٔمبیىٝ مٖ ثب وبیف مقٖٔٛثجبر ؼـٚ٘ی ثبلا

ٞب )غٛؼٌكاـٌی اوشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ، قٔبٖ ِفف ٌؽٜ ؼـ اوشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ(، ؼـ ط َٛ ی ه   

ٞفشٝ ثب اوشفبؼٜ اق ٕٞجىشٍی دیفوٖٛ یه اـسجب  ٔثجز ٚ ٔؼٙبؼاـ ٍٔبٞؽٜ ٌ ؽٜ او ز. ٕٞجى شٍی    

ٞبی، قٔبٖ ٌكاـي ٌؽٜ ؼـ اوشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ، اوشفبؼٜ ٔ فؼْ اق  دفوٍٙبٔٝ ثب ٔمیبن ٕ٘فار ایٗ

ٚ  43/0، 42/0، 45/0ٞبی ٔبٞب٘ٝ سّفٗ ٕٞفاٜ ٚ ـفشبـٞبی اػشیبؼ ٌٛ٘ٝ ث ٝ سفسی ت   سّفٗ ٕٞفاٜ، ٞكیٙٝ

)ثی ب٘سی ٚ فیّی ذه،    ٔطبوجٝ ٌفؼیؽ وٝ اق ٘ظ ف مٔ بـی  ض فایت ٔؼٙ بؼاـی ث ٛؼ      >0.01Pثب  34/0

 311سطمیك سفخٕٝ ٌفؼیؽ ٚ مٖ ـا ث فـٚی ی ه ٕ٘ٛ٘ ٝ    ایٗ (. ایٗ ٔمیبن سٛوط دمٍٍٚٞفاٖ 2005

ٌؽ. ضفیت دبیبیی ؼـ ٔطبِؼٝ ضبض ف ث ٝ ـٚي    قٖ( اخفا 160ٔفؼ ٚ 151٘ففی اق ؼاٍ٘دٛیبٖ ایفا٘ی )

ثؽوز مٔؽ. ثبسٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ؼـ ؼاغُ ایفاٖ ث فای اِٚ یٗ   80/0ٚ ثٝ ٌیٜٛ سّٙیف85/0 مِفبی وفٚ٘جبظ

 ٌٛؼ، وٛالار مٖ ؼـ قیف مٚـؼٜ ٌؽٜ اوز.اوز وٝ اق ایٗ ٔمیبن اوشفبؼٜ ٔی ثبـ

 «هقیاط استفادُ هطکل آفزیي اس تلفي ّوزاُ»

 ٔٗ قٔبٖ وبفی ثفای اغشّبَ ؼاؼٖ ثٝ سّفٗ ٕٞفاٞٓ ـا ٘ؽاـْ. -1

 ٚلشی وٝ غ  ّك ٔٗ دبییٗ اوز ثٛویّٝ سّفٗ ٕٞفاٞٓ اضىبوبسٓ ـا ثٟشف ٔی وٙٓ. -2

ؼیٍفی ـا ا٘دبْ ؼٞٓ، غٛؼ ـا ؼـ ضبَ اوشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٞٓ ٔی ثی ٙٓ ٚ ای ٗ ثبػ ث     قٔب٘ی وٝ ثبیؽ وبـٞبی -3

 ٍٔىلاسی ثفای ٔٗ ٌؽٜ اوز.

 ٕٞٝ ؼٚوشب٘ٓ سّفٗ ٕٞفاٜ ؼاـ٘ؽ. - -4

 وٙٓ اق ؼیٍفاٖ دٟٙبٖ وٙٓ.وٙٓ قٔب٘ی ـا وٝ ثٝ سّفٗ ٕٞفاٞٓ ِفف ٔیٔٗ وؼی ٔی -5

 ؼٞٓ.اق غٛاثٓ ـا اق ؼوز ٔیثؽِیُ اغشّبَ ؼاؼٖ قٔبٖ قیبؼ ثٝ سّفٗ ٕٞفاٞٓ، ٔؽسی  -6

 ٞبی سّفٗ ٕٞفاٞٓ ثفایٓ ٍٔىُ اوز.سبٔیٗ ٞكیٙٝ -7

 وٙٓ.)ؼـ ؼوشفن ٘یىشٓ( اضىبن دفیٍب٘ی ٔی قٔب٘یىٝ سّفٗ ٕٞفاٞٓ م٘شٗ ٘ؽاـؼ -8

 وٙٓ ثٝ ٞیر زیك ؼیٍف ؼـ اطفاف سٛخٝ ٘ؽاـْ.ٚلشی ثب سّفٗ ٕٞفاٞٓ وبـ ٔی -9

 ؼٞٓ.ی ـا ثٝ سّفٗ ٕٞفاٞٓ اغشّبَ ٔیسفٔبٜ ٌؿٌشٝ قٔبٖ ثیً 12ؼـ ضبَ ضبضف ٔٗ ٘ىجز ثٝ  -10

 وٙٓ.وٙٓ، اق سّفٗ ٕٞفاٞٓ ثفای ِطجز ثب ؼیٍفاٖ اوشفبؼٜ ٔیقٔب٘ی وٝ اضىبن سٟٙبیی ٔی -11

 ٔٗ وؼی ٔی وٙٓ قٔبٖ وٕشفی ـا ثٝ سّفٗ ٕٞفاٞٓ اغشّبَ ؼٞٓ أب ثفایٓ ٔمؽٚـ ٘یىز. -12

 ٔٗ ثفایٓ وػز اوز وٝ سّفٗ ٕٞفاٞٓ ـا غبٔٛي وٙٓ. -13
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ٗ ٕٞفاٞٓ غبٔٛي ثبٌؽ یب ٘شٛا٘ٓ دیبٟٔبیٓ ـا زه وٙٓ ٚ یب سّفٙٓ ـا خٛاة ؼٞٓ اضىبن اٌف ٌبٞی اٚلبر سّف -14

 اضطفاة ثٝ ٔٗ ؼوز ٔی ؼٞؽ.

 ٔٗ ثبـٞب ٌؽٜ اوز وٝ سّفٗ ٕٞفاٞٓ ـا ؼـ غٛاة ثجیٙٓ. -15

 سٕبٔی ؼٚوشبٖ ٚ غب٘ٛاؼٜ اْ اق ٘طٜٛ اوشفبؼٜ ٔٗ اق سّفٗ ٕٞفاٞٓ ٌّٝ ٚ ٌىبیز ؼاـ٘ؽ. -16

 ٌٓ ثفای ؼٚوشب٘ٓ وػز اوز وٝ ثب ٔٗ ٔلالبر وٙٙؽ ٚ یب ثب ٔٗ لفاـ ثٍؿاـ٘ؽ.اٌف سّفٗ ٕٞفاٜ ٘ؽاٌشٝ ثب -17

 ثبقؼٜ ٔفیؽ ٔٗ ثٝ ؼِیُ اوشفبؼٜ قیبؾ اق سّفٗ ٕٞفاٞٓ وبًٞ یبفشٝ اوز. -18

 ٘بـاضشی  ٚ ضفـٞبی ٔٗ ثب اوشفبؼٜ ٔٗ اق سّفٗ ٕٞفاٞٓ اـسجب  ؼاـ٘ؽ. -19

 وٙٓ.ِفف ٔیٔٗ ثیٍشف اق مٖ قٔب٘ی وٝ لّؽ ؼاـْ، قٔبٖ ثفای سّفٗ ٕٞفاٞٓ  -20

 ٌبٞی اٚلبر ؼـ ٍٞٙبْ اوشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٞٓ ثب ٍٔىلاسی ٔٛاخٝ ٞىشٓ. -21

 ـوٓ.ثٝ ػّز ٍٔغَٛ ٌؽٖ ثٝ وبـ ثب سّفٗ ٕٞفاٞٓ  ٔؼٕٛلا ثٝ لفاـٞبیٓ ؼیف ٔی -22

 ٌْٛ.اٌف ٔدجٛـ ثبٌٓ وٝ سّفٙٓ ـا ؼـ خّىبر، ٌبْ ٚ یب ویٕٙب غبٔٛي وٙٓ سطفیه دؿیف ٚ ػّجب٘ی ٔی -23

 ؼٞٓ.ثٝ ِطجز وفؼٖ ثب سّفٗ ٕٞفاٞٓ اغشّبَ ٔیٔٗ قٔبٖ قیبؼی ـا  -24

 ثػبطف غبٔٛي وفؼٖ سّفٗ ٕٞفاٞٓ ؼـ خّىبر، ولان ٚ یب ویٕٙب ثیً اق یه ثبـ ؼخبـ ٍٔىُ ٌؽٜ اْ. -25

 ؼٚوشبٖ ٔٗ ؼٚوز ٘ؽاـ٘ؽ وٝ ٔٗ سّفٗ ٕٞفاٞٓ غبٔٛي ثبٌؽ. -26

 ٔٗ ثؽٖٚ سّفٗ ٕٞفاٜ اضىبن ثؽی ؼاـْ. -27
 

ٞ بی اید بؼ   ثفای غٛؼ اـقیبثی اق ٟٔ بـر  ٔمیبوی (:RAAS) 1پزسطٌاهِ دلبستگی کَلیٌش ٍ ریذ

ٞبی ؼِجىشٍی ٘كؼیه اوز ؼٞی ـٚاثط ؼِجىشٍی ٘ىجز ثٝ زٟفٜ ـٚاثط ٚ غٛؼ سِٛیفی ٌیٜٛ ٌىُ

ٝ  5ثبٌؽ وٝ اق طفیك ػلأ ز ٌ ؿاـی ـٚی ی ه ٔمی بن     ٔبؼٜ ٔی 18ٚ ٍٔشُٕ ثف  ای )اق ٘ ٛع  ؼـخ 

 10یبثی ا٘د بْ ٌ ؽٜ   ـیؽ ثفاوبن قٔیٙٝٔؽر اخفای دفوٍٙبٔٝ وِٛیٙك ٚ  ٌٛؼ(.وٙدیؽٜ ٔی ِیىفر

سٛا٘ؽ ثٝ ِٛـر ف فؼی، ی بٌفٚٞی ِ ٛـر    ٌؽٜ اوز. اخفای ایٗ دفوٍٙبٔٝ ٔی ؼلیمٝ ؼـ ٘ظف ٌففشٝ

 ٌیفؼ.

ٌ ٛؼ ث ب   ٔبؼٜ ٔفثٛ  ثٝ ٞف قیف ٔمیبن ٍٔػُ ٔی 6ثفاوبن ؼوشٛـاِؼُٕ دفوٍٙبٔٝ، ًوزُ گذاری:

ی ػلأز غٛؼ ـا ـٚی و ؽاْ ؼای فٜ قؼٜ او ز    سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ؼـ ٔٛـؼ ٞف خّٕٝ ؼـ دبوػٙبٔٝ، مقٔٛؼ٘

ؼِجى شٍی ایٕ ٗ ـا    17،*12،13*،8*،1،6و ٛالار  ٌٛؼ.ٕ٘فٜ ٚی ثفای ٞف قیف ٔمیبن ٍٔػُ ٔی

ؼٞ ؽ ٚ  ؼِجى شٍی اخشٙ بثی ـا ٔ ٛـؼ اـقی بثی ل فاـ ٔ ی       18،*7،14،16،*2،5وٙدٙؽ. وئٛالار*ٔی

وٙدؽ. ؼـ ٔٛاـؼی و ٝ  ؼِجىشٍی ؼٚ وٌٛفا/ اضطفاثی ـا ٔی 15، 11، 10، 9، 4، 3وفا٘دبْ وٛالار  

-)وٝ ؼـ ؼوشٛـاِؼُٕ ٕ٘فٜ ٌؿاـی ثب ػلأز* ٍٔػُ ٌ ؽٜ  وٛالار ثبیؽ ٔؼىٛن ٕ٘فٜ ٌؿاـی ٌٛؼ

. و ِٛیٙك ٚ  ٚ ِفف ؼـ ٘ظف ٌففشٝ ٌٛؼ 1، 2، 3، 4ثٝ سفسیت ٕ٘فار  5سب  1ٞبی ا٘ؽ( ثبیؽ ثف ـٚی ٌكیٙٝ

ٞ بی ایٕ ٗ، اخشٙ بثی ٚ ؼٚو ٌٛفا ث ٝ      ٘ففٜ، ثفای وجه 173ـیؽ ٔمبؼیفمِفبیىفٚ٘جبظ ـا ؼـ یه ٕ٘ٛ٘ٝ 

 مقٔٛؼٖ اق اوشفبؼٜ ثب مقٖٔٛ اػشجبـ ( ٔیكا1380ٖدبوؽأٗ ) ٌكاـي وفؼ٘ؽ.85/0ٚ 78/0، 81/0سفسیت
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ای ٗ  ِفبی وفٚ٘ج بظ ؼـ  ؼا٘ؽ. ماػشجبـ ٔی ؼاـای 95/0ـا ؼـ وطص اخفا ٚ ثیٙؽ ٕٞجىشٍی ثّٛـر ٔدؽؼ

، 66/0ٞبی ایٕٗ، اخشٙ بثی ٚ ؼٚو ٌٛفا ث ٝ سفسی ت    ٚ ثفای قیف ٔمیبن 86/0ثفای وُ ٔمیبن  سطمیك

 ٔطبوجٝ ٌفؼیؽ.86/0ٚ  52/0

 ّایافتِ

اطلاعات تَصیفی هزبَط بِ هذرک تحصیلی ضزکت کٌٌذگاى ٍ ّشیٌِ هاّاًِ تلفي  -1جذٍل 

 ّوزاُ

  ذدرص تعذاد بیطتزیي جٌسیت ًوًَِ هتغیز

 

 ٔؽـن سطّیّی

 2/54 90 فٛق ِیىب٘ه ٔؿوف 166

 2/62 102 ِیىب٘ه ٔٛ٘ث 164

 1/52 172 ِیىب٘ه وُ 330

 

 ٞكیٙٝ ٔبٞب٘ٝ سّفٗ ٕٞفاٜ

 8/48 81 ٞكاـ سٛٔبٖ 40سب  20 ٔؿوف 166

 4/49 81 ٞكاـ سٛٔبٖ 40سب  20 ٔٛ٘ث 164

 1/49 162 ٞكاـ سٛٔبٖ 40سب  20 وُ 330

ُ  ایٗ سطمی ك ٌفؼؼ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٔبٞؽٜ ٔی 1ٞبی خؽَٚ ٜثف اضىبن ؼاؼ  164ٔ فؼ ٚ  166) 330ٌ بٔ

ؼـِؽ( ٌفوز وٙٙؽٌبٖ ؼـ دمًٚٞ ؼاـای ٔ ؽـن   1/52سفیٗ سؼؽاؼ )ثیً ثبٌؽ وٝقٖ(، ؼاٍ٘دٛ ٔی

ٗ .ٔیبٍ٘یٗ ٞكیٙٝ ٔبٞیب٘ٝ سّفٗ ٕٞفاٜ ؼـ ثیً ِیىب٘ه ثٛؼ٘ؽ ٞ كاـ   40س ب  20سف ٌفوز وٙٙؽٌبٖ ث ی

 سٛٔبٖ ثٛؼ.  

 اطلاعات تَصیفی هزبَط بِ تعذاد سین کارت ٍ ًحَُ بزقزاری ارتباط -2جذٍل

 درصذ تعذاد تزیيبیص جٌسیت هتغیز

 

 سؼؽاؼ ویٓ وبـر

 9/69 111 ثیً اق یه ویٕىبـر ٔؿوف

 8/76 126 ثیً اق یه ویٕىبـر ٔٛ٘ث

 8/71 237 ثیً اق یه ویٕىبـر وُ

 

 ٘طٜٛ ثفلفاـی اـسجب 

 3/75 125 دیبْ وٛسبٜ ٔؿوف

 7/78 129 دیبْ وٛسبٜ ٔٛ٘ث

 77/0 254 دیبْ وٛسبٜ وُ

اق و فٚیه دی بْ وٛس بٜ     ٌفوز وٙٙؽٌبٖ ث فای ثفل فاـی اـسج ب    77/0، 2ٞبی خؽَٚ ثف اوبن ؼاؼٜ

ٌ فوز وٙٙ ؽٌبٖ ؼاـای ث یً اق     7/81وفؼ٘ؽ.اق ٔىبِٕٝ اوشفبؼٜ ٔی 33/0ٚ فمط وفؼ٘ؽاوشفبؼٜ ٔی

 یه ویٕىبـر ثٛؼ٘ؽ.
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کِ اهکاى بزقزاری تواط بزای  عذ اس قطع یا خاهَضی تلفي ّوزاُ در صَرتیاحساط ب -3جذٍل

 هذتی هوکي ًباضذ.

 درصذ کل تعذاد کل درصذ تعذاد جٌسیت هتغیز

 6/20 68 9/16 28 ٔؿوف وفؼـٌٕی

 4/24 40 ٔٛ٘ث

 8/4 16 8/1 3 ٔؿوف سفن

 9/7 13 ٔٛ٘ث

 23/0 76 5/20 34 ٔؿوف سٟٙبیی

 6/25 42 ٔٛ٘ث

 06/0 2 2/1 2 ٔؿوف افىفؼٌی

 0 0 ٔٛ٘ث

 3/40 133 6/41 69 ٔؿوف ثیمفاـی

 39/0 64 ٔٛ٘ث

 6/10 35 1/18 30 ٔؿوف اضىبن غبِی ٘ؽاـْ

 3/0 5 ٔٛ٘ث

ٌ ٌفؼؼ وٝ ثیًٍٔبٞؽٜ ٔی 3ٞبی خؽَٚ ثفاوبن ؼاؼٜ ٟ ب٘ی سّف ٗ   سفیٗ اضىبوی وٝ ثؼؽ اق لط غ ٘ب

ؼـِ ؽ ثی بٖ   10فاـی ٚ ده اق مٖ اضى بن سٟٙ بیی او ز. ٚ فم ط     ؼٞؽ ثیمٕٞفاٜ ثٝ اففاؼ ؼوز ٔی

 وفؼ٘ؽ وٝ ثؼؽ اق لطغ ٘بٌٟب٘ی سّفٗ ٕٞفاٜ اضىبن غبِی ٘ؽاـ٘ؽ.
 اطلاعات تَصیفی هزبَط بِ هحتَای پیام کَتاُ -4جذٍل

 درصذ کل تعذاد کل درصذ تعذاد جٌسیت هتغیز

 3/10 34 1/15 25 ٔؿوف وبـی

 5/5 9 ٔٛ٘ث

 8/14 49 3/13 22 فٔؿو اضٛاَ دفوی

 5/16 27 ٔٛ٘ث

 6/27 91 1/21 35 ٔؿوف خٕلار ٘غك ٚ قیجب

 1/34 56 ٔٛ٘ث

 2/47 156 6/50 84 ٔؿوف ػبٌمب٘ٝ ٚ اضىبوی

 9/43 72 ٔٛ٘ث

ٞ بی وٛس بٜ ٍٔ شفویٗ سّف ٗ     سف دیبٌْفؼؼ وٝ ٔطشٛای ثیًٍٔبٞؽٜ ٔی 4ٞبی خؽَٚ ثفاوبن ؼاؼٜ

 ثبٌؽ.اضىبوی ٔیٕٞفاٜ ؼـ ضیطٝ ػبٌمب٘ٝ ٚ 

 

 

 



 97                                                              94 رٍش ّا ٍ هذلْای رٍاًطٌاختی/ سال ضطن/ ضوارُ بیست ٍ یک/ پاییش

 

 داًیذ؟ای اس ضخصیت صاحب گَضی هیآیا هذل گَضی تلفي ّوزاُ را ًطاًِ -5جذٍل

 درصذ کل تعذاد کل درصذ تعذاد جٌسیت هتغیز

 2/54 179 8/60 101 ٔؿوف ٍ٘ب٘ٝ ٌػّیز اوز.

 6/47 78 ٔٛ٘ث

 4/26 87 7/27 46 ٔؿوف ٘ظف غبِی ٘ؽاـْ.

 25/0 41 ٔٛ٘ث

 4/19 64 4/11 19 ٔؿوف ٘یىز. ٍ٘ب٘ٝ ٌػّیز

 4/27 45 ٔٛ٘ث

ٌفؼؼ وٝ ثیً اق ٘یٕی اق ٌفوز وٙٙؽٌبٖ اػشمبؼ ؼاـ٘ؽ و ٝ  ٍٔبٞؽٜ ٔی 5ثفاوبن ؼاؼٜ ٞبی خؽَٚ 

 سٛا٘ؽ ٍ٘ب٘ٝ ٌػّیز ففؼ ِبضت ٌٌٛی ثبٌؽ.ٔؽَ ٌٌٛی سّفٗ ٕٞفاٜ ٔی

 اًذ.ضزایب رگزسیَى استاًذارد ضذُ ٍ ًطذُ ای کِ در هذل ٍارد ضذُ -6جذٍل

 هعٌاداری t بتا خطای استاًذارد ضزیب استاًذارد هتغیز

 013/0 -499/2 -/167 257/0 -642/0 ؼِجىشٍی ایٕٗ

 926/0 -093/0 -006/0 /.264 -/.024 ؼِجىشٍی اخشٙبثی

 000/0 474/7 550/0 251/0 879/1 ؼِجىشٍی اضطفاثی

 *هتغیز ٍابستِ: اعتیاد بِ تلفي ّوزاُ

فاٜ ٚ ؼِجى شٍی اض طفاثی   َ ثبلا ـاثطٝ ٔثجز ٔؼٙبؼاـ ثیٗ اػشیبؼ ثٝ سّفٗ ٕٞ  ٞبی خؽٚثف اوبن ؼاؼٜ

 سٛاٖ ثف اوبن ٕ٘فار وجه ؼِجى شٍی د یً ثیٙ ی و فؼ    ٌفؼؼ. ٚ اػشیبؼ ثٝ ٔٛثبیُ ـا ٔیٍٔبٞؽٜ ٔی

 474/7,t= 001/0p<.) 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

ٕٞ فاٜ ٚ ٘ط ٜٛ   ٞبی ؼِجى شٍی ث ب اػشی بؼ ث ٝ سّف ٗ      ثفـوی اـسجب  ثیٗ وجه ایٗ سطمیكٞؽف 

ٞبی ثؽوز مٔؽٜ اق دمًٚٞ ٍٔبٞؽٜ ٌفؼی ؽ  ٜ سٛوط وبثفاٖ ثٛؼ. ثف اوبن ؼاؼٜاوشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفا

وٙٙ ؽ  اق وبٔب٘ٝ دیبْ وٛسبٜ اوشفبؼٜ ٔ ی وٝ ؼـِؽ ثبلایی اق وبـثفاٖ سّفٗ ٕٞفاٜ ثفای ثفلفاـی اـسجب  

ُ ٞكیٙٝ دبییٗ ٚ اـو بَ ـاض ز   ( اوز. دیبْ وٛسبٜ ثٝ ؼِی1389وٝ ایٗ یبفشٝ ٕٞىٛ ثب ٘شبیح ٔٙطمی)

ایٗ ٌیٜٛ ثفلفاـی اـسجب  أىبٖ دبوػٍٛی ـا ؼـ ٌ فایطی و ٝ    ٔطجٛثیز ثبلایی ؼـ ٘كؼ وبـثفاٖ ؼاـؼ.

وٙؽ، ٚ ثؽِیُ ؼـ ٞ ٓ ٌىى شٗ ػ فف ٚ ل ٛا٘یٙی و ٝ ؼـ      ٖ ِطجز وفؼٖ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ففاٞٓ ٔیأىب

ٜ )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ اِٛ، ولاْ، زٝ غجف ثفلفاـی اـسجب  ثٛویّٝ سّفٗ ثبثز ٚ ٔىبِٕٝ اق طفیك سّفٗ ٕٞفا

ٞبی ٔشؼؽؼی ـا ثفای ثفلفاـی اـسجب  ایدبؼ وٙ ؽ و ٝ   ٚ...( ٚخٛؼ ؼاٌز، سٛا٘ىز اؼثیبر خؽیؽ ٚ قثبٖ

(، ای ٗ سٙ ٛع قث بٖ    2004ؼٞٙؽ ٚ ثٝ اػشم بؼ ٌى ف)  سف ؼـ مٟ٘ب ؼغبِز ٔیوبـثفاٖ ولایك غٛؼ ـا ثیً

ْ وٛس بٜ أى بٖ اـو بَ دیغ بْ ٚ ـو ب٘ؽٖ ٔٙظ ٛـ ث ب        ٞبی دیبْ وٛسبٜ اوز. ؼـ دی ب اـسجبطی، اق ٚیمٌی

ٞ بی اـسج بطی   زٙیٗ ؼـ دیبْ وٛسبٜ ثف غلاف و بیف ٌ یٜٛ  اوشفبؼٜ اق ضؽالُ وّٕبر ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ٞٓ
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ٚ   سٛاٖ دبوع ـا ثٝ قٔب٘ی ؼیٍف وٝ اق ٘ظف اـوبَ وٙٙؽٜ دیبْ ٔٙبوتٔی خٟ ز   سف او ز ٔٛو َٛ و فؼ 

ؼٕٛلا فمط ثیٗ اففاؼ یه ٌ فٜٚ ٌ بیغ او ز او شفبؼٜ     سٛاٖ اق وّٕبر ـٔكی وٝ ٔـوب٘ؽٖ ٔٙظٛـ ٔی

(. اق ػٛأُ ؼیٍف ٔطجٛثیز دیبْ وٛسبٜ أىبٖ ثفلفاـی اـسج بطی او ز   1388وفؼ. )ؾوبیی ٚ ِٚی قاؼٜ، 

وٙ ؽ  ای ـا ففاٞٓ ٔیوٙؽ، اـوبَ ٚ ؼـیبفز دیبْ سٛوط اففاؼ ٘بٌٙٛا قٔیٙٝوٝ ثفای ٘بٌٙٛایبٖ ایدبؼ ٔی

اـسجبطی غٛؼ ـا ٌىشفي ؼٞٙ ؽ ٚ اق ٔی كاٖ سٟٙ بیی م٘ بٖ وبو شٝ ٌ ٛؼ       وٝ ٘بٌٙٛایبٖ ثشٛا٘ٙؽ ٌجىٝ 

 (.2004)ٞٛـوشٕٗ ٌبف، 

سفیٗ سؼؽاؼ اففاؼ ٌ فوز وٙٙ ؽٜ ؼـ د مًٚٞ ث یً اق ی ه و یٓ       زٙیٗ ٍٔبٞؽٜ ٌفؼیؽ وٝ ثیًٞٓ

(، ث ٝ ٘م ُ اق ؾو بیی ٚ ِٚ ی     2004وبـر ٚ ٌٕبـٜ غِّٛی ؼاـ٘ؽ. ایٗ یبفشٝ ثب ٘شبیح دمًٚٞ وبقـٚ )

س ف  (، وٝ ٔؼشمؽ اوز ؼـ ثفغی اق وٍٛـٞبی خٟبٖ سؼؽاؼ غطٛ  سّفٗ ٕٞفاٜ ضشی ثی1388ً) قاؼٜ

ثبٌؽ. ٔطجٛی ز ٌ ٍفز اٍ٘ی ك سّف ٗ     اق سؼؽاؼ خٕؼیز ا٘ىب٘ی مٖ وٍٛـ اوز ٕٞىٛ ٚ ٕٞبًٞٙ ٔی

ٕٞفاٜ ٔػشُ ثٝ یه خبٔؼٝ ٚ یب لٍف غبَ ٘یىز ٚفبـؽ اق ٔفقٞبی ففٍٞٙ ی ٚ خغفافی بیی ِ ٛـر    

ٗ  ٌففشٝ اوز، ثطٛـی وٝ ضش -ی ؼـ وٍٛـٞب یب ٔٙبطمی وٝ ثٝ ِٛـر ٔؼَٕٛ ؼـ ٔمبثُ ٘ ٛمٚـی ٚ ف 

وٙٙؽ ٘یك ثٝ ِٛـر ٚویغ ـٚاج یبفش ٝ او ز ٚ ای ٗ دؽی ؽٜ ث ٛیمٜ ؼـ وٍ ٛـٞبی       ٞب ٔمبٚٔز ٔیمٚـی

خٟبٖ وْٛ وٝ فبلؽ قیفوبغز ایٙشف٘ز ٍٕٞب٘ی ٚ یب ضشی ٌجىٝ غطٛ  سّفٗ ثبث ز ث ٛؼٜ ا٘ ؽ لبث ُ     

س ٛاٖ ث ٝ قث بٖ و بؼٜ ٚ     (. اق ؼلایُ ٔطجٛثیز سّفٗ ٕٞفاٜ ٔ ی 1388سٛخٝ اوز )ؾوبیی ٚ ِٚی قاؼٜ، 

ٞبی اـسج بطی ی ه ٔكی ز ث كـي او ز.      اوشفبؼٜ موبٖ اق مٖ اٌبـٜ وفؼ وٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب وبیف ٌیٜٛ

ٞب ٚ فضبٞبی ٔػشّف سٛا٘ىشٝ او ز ی ه فض بی خؽی ؽ ـا     سّفٗ ٕٞفاٞجب اؼغبْ ٚ یىذبـزٍی ؼـ ٘مً

ٚ  ٌی فؼ سفیٗ ٔطیط غب٘ٛاؼٌی ـا ؼـثف ٔیط وبـی ٚ غِّٛیسفیٗ ٔطیغّك وٙؽ فضبیی وٝ ػٕٛٔی

 فبـؽ اق ٞف ٌٛ٘ٝ خٙىیز، وٗ ٚ طجمٝ اخشٕبػی ٚ الشّبؼی ٌىُ ٌففشٝ اوز.

ٍٔبٞؽٜ ٌفؼیؽ سدفثٝ اضىبن ثیمفاـی ٚ وفؼـٌٕی ثؼ ؽ اق لط غ    ایٗ سطمیكاق ؼیٍف ٘شبیدی وٝ ؼـ 

ٛؼ وٝ أى بٖ ثفل فاـی اـسج ب  ٔد ؽؼ     ٘بٌٟب٘ی ٚ غبـج ٌؽٖ اق ٔطؽٚؼٜ م٘شٗ ؼٞی سٛوط وبـثفا٘ی ث

( ٔؼشمؽ٘ ؽ  2005ٞب ثیب٘سی ٚ فیّیذه )ثفای مٟ٘ب سب ٔؽسی قٔب٘ی ٚخٛؼ ٘ؽاٌز. ؼـ ـاوشبی ایٗ یبفشٝ

ٞ بی اق  وبـثفاٖ سّفٗ ٕٞفاٜ ٍٞٙبٔی ثٝ ؼلایّی وٝ غبـج اق ٔطؽٚؼٜ م٘شٗ ؼٞی ثبٌٙؽ ٍ٘ فاٖ سٕ بن  

ه ٔى بٖ غ بَ و بـ و فؼٖ مٟ٘ ب ث ب سّف ٗ        ؼوز ـفشٝ غٛؼ غٛاٞٙؽ ٌؽ ٚ اٌف ثٝ ؼلایُ ضضٛـ ؼـ ی

ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ سّف ٗ ٕٞ فاٜ ی ه     ٕٞفاٍٞبٖ لطغ ٌٛؼ اضىبن ٍ٘فا٘ی ٚ سطفیه دؿیفیٕی وٙٙؽ.

سىِٙٛٛلی ٘ىجشب خؽیؽ اوز ٚ وٙشفَ اخشٕبػی ٚ غٛؼ وٙشفِی وبفی ثفـٚی مٖ ٚخٛؼ ٘ ؽاـؼ ٕٔى ٗ   

ٝ ای ٗ سجؼ بر او شفبؼٜ ثیٕبـٌٛ٘ ٝ اق     اوز سجؼبر غیف لبثُ ا٘شظبـی ـا ثٝ ؼ٘جبَ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. اق خّٕ  

سٛا٘ ؽ ی ه   ٞب ٔیمٚـی سّفٗ ٕٞفاٜ اوز. ِفف ٘ظف اق ػٙٛاٖ اػشیبؼ، اوشفبؼٜ ثیً اق ضؽ اق ا٘ٛاع فٗ
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-(، اق اػشیبؼ ثٝ فٙبٚـی وػٗ ثٝ ٔی بٖ ٔ ی  1996) 1ٌفیفیشه ـفشبـ ٍٔىُ وبق ٚ غیف طجیؼی ثبٌؽ.

ای اػشیبؼ ثٝ سىِٙٛٛلی ـا قیف ٔدٕٛػٝٚ  ٛقی اوزمٚـؼ وٝ ٍ٘ئز ٌففشٝ اق اـسجب  ثیٗ ا٘ىبٖ ٚ سىِٙٛ

ٝ  2003) خٛیٙىٖٛ وٙؽ.اق ـفشبـٞبی اػشیبؼی ٔؼففی ٔی ای ؼاَ (، اـوبَ اففاطی دیبْ وٛس بٜ ـا ٍ٘ ب٘

-ؼا٘ؽ ٚ ثب اٌبـٜ ثٝ ٚاثىشٍی ٚ اػشیبؼ ثٝ سّفٗ ٕٞفاٜ ٚ دیبْ وٛس بٜ ٍٞ ؽاـ ٔ ی   ثف اضىبن سٟٙبیی ٔی

قا ثبٌؽ. ؼـ یه ٔطبِؼ ٝ ؼـ قٔیٙ ٝ او شفبؼٜ    سٛا٘ؽ ػبـضٝیبْ وٛسبٜ ٔیؼٞؽ وٝ اـوبَ ثیً اق ضؽ اق د

ٞبی اخشٕبػی ٌىشفؼٜ ٚ ٚو یغ ؼٚو شبٖ، ثبػ ث    ثیٕبـ ٌٛ٘ٝ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ٍٔبٞؽٜ ٌفؼیؽ وٝ ٌجىٝ

وفؼ٘ ؽ ػلای ٓ   ٞبیٍ بٖ و ذفی ٔ ی   سفی ـا ثب ؼٚوشبٖ ٚ ٕٞىلاو ی ٌٛؼ ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ قٔبٖ ثیًٔی

سٛا٘ی ؼـ وٙشفَ أیبَ، اضىبن اضطفاة، ٌٓ ٌٍشٍی ٚ سٕبیُ ث ٝ ثفط فف   سفی ـا ٔثُ ٘باػشیبؼ ثیً

 (.2007ؼٞٙؽ )ِٛیه ًِٛ٘،وفؼٖ اضىبن سٟٙبیی ثب سّفٗ ٕٞفاٜ اق غٛؼ ٍ٘بٖ ٔی

سف ؼـ ضیطٝ ػبٌمب٘ٝ ٚ اضىبو ی  ٞبی دمًٚٞ ٔطشٛای دیبْ وٛسبٜ وبـثفاٖ ثٛؼ وٝ ثیًاق ؼیٍف یبفشٝ

 شبیح مٖ ؼـ ـاوشب یب ثف غلاف ایٗ یبفشٝ ثبٌؽ ٍٔبٞؽٜ ٍ٘فؼیؽ.لفاـ ؼاٌز. ؼـ ایٗ ـاوشب سطمیمی وٝ ٘

سف ٌفوز وٙٙؽٌبٖ ؼـ دمًٚٞ اػشمبؼ ؼاٌ شٙؽ و ٝ ٔ ؽَ ٌٌٛ ی     زٙیٗ ٍٔبٞؽٜ ٌفؼیؽ وٝ ثیًٞٓ

سٛا٘ؽ ٍ٘ب٘ٝ ٌػّیز ففؼ ِبضت ٌٌٛی ثبٌؽ. ٌٌٛی سّفٗ ٕٞفاٜ ثؼٙٛاٖ یه ٚو یّٝ  سّفٗ ٕٞفاٜ ٔی

سٛا٘ ؽ  ٜ ٚضؼیز الشّبؼی ِبضت ٌٌٛی ثبٌؽ. ایٗ أف ٔ ی سٛا٘ؽ ٔٙؼىه وٙٙؽقیٙشی ٚ سدٕلاسی ٔی

سٛا٘ؽ ٍ٘ب٘ٝ ٌػّ یز ثبٌ ؽ ـا سمٛی ز    اػشمبؼ ٌفوز وٙٙؽٌبٖ ثٝ ایٙىٝ ٔؽَ ٌٌٛی سّفٗ ٕٞفاٜ ٔی

وٙؽ، ٞف زٙؽ وٝ ٔطّجی ؼـ ایٗ ـاو شب ٚ ی ب ث فغلاف ای ٗ یبفش ٝ ؼـ دیٍ یٙٝ د مًٚٞ ٍٔ بٞؽٜ         ٔی

 ٍ٘فؼیؽ.

ٞبی ؼِجىشٍی ٚ اػشیبؼ ثٝ سّف ٗ ٕٞ فاٜ ـاثط ٝ    ًٞ ثیٗ وجهٞبی دمٚثفاوبن سدكیٝ ٚ سطّیُ ؼاؼٜ

ٞ بی  ( و ٝ ـاثط ٝ ث یٗ و جه    1997) ٔؼٙبؼاـ ٍٔبٞؽٜ ٌفؼیؽ. ایٗ ٘شیدٝ ثب ٘شبیح ٔطبِؼبر لا٘یىٖٛ

ؼٞؽ، ٕٞبًٞٙ اوز. سّفٗ ٕٞ فاٜ ٚ ٘ط ٜٛ او شفبؼٜ اق مٖ    ؼِجىشٍی ٚ اػشیبؼ ـا ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٔی

ؼٞؽ سطز سبثیف ٔشغیفٞبی ٔػشّف ی ل فاـ ؼاـؼ، اق خّٕ ٝ    ٖ وف ٔیٔب٘ٙؽ ٞف ـفشبـ ؼیٍفی وٝ اق ا٘ىب

ٞبی ؼِجىشٍی ثؼٙٛاٖ یبؼٌبـ ـٚاثط اثشؽایی وٛؼن ثب ٔفالت یبؼ وفؼ و ٝ  سٛاٖ ثٝ وجهایٗ ػٛأُ ٔی

ٞبی ؼِجىشٍی ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبٔ ُ سط ِٛی ؼـ   ؼٞٙؽ. وجهثىیبـی اق ـفشبـٞب ـا سطز سبثیف لفاـ ٔی

ٞ بی  ای وٝ وجهٌیفی ـفشبـ یه سؼییٗ وٙٙؽٜ ٟٔٓ ٞىشٙؽ. ثٝ ٌٛ٘ٝ ٞبی ٌػّیشی ٚ ٌىٌُفایً

ٞبی ػبطفی، اٍ٘یكٌی، ٌٙبغشی ٚ ـفشبـی ٘مٍی سؼی یٗ وٙٙ ؽٜ   ؼِجىشٍی ؼـ ٕٞبًٞٙ وفؼٖ ِٔٛفٝ

 (.  1955ؼاـ٘ؽ )وبـِىٖٛ ٚ اوفٚف، 

اٖ ٌ فؼاٖ  ٞبی ٌؿٌشٝ اػشیبؼ سٟٙب ثٝ ٚاثىشٍی ؼاـٚیی، ٔب٘ٙؽ ٚاثىشٍی ثٝ اِىُ ٚ ؼاـٚٞبی ـٚؼـ ؼٞٝ

سف ـفشبـٞبی ا٘ى بٖ ثؼ ؽ اق ٔ ؽسی سى فاـ، ث ٝ      ٞبی ثؼؽی ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثیًٌؽ، أب ثفـویاطلاق ٔی

                                                           
1-Griffiths 
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وٙٙؽ، ٚ ایٗ أف ثبػث ٌفؼی ؽ و ٝ   ای ٚوٛان ٌٛ٘ٝ اق اٍِٛی ٍٔبثٝ ٚاثىشٍی ؼاـٚیی سجؼیز ٔیٌیٜٛ

غیبثبٖ ٌفؼی ٚ غی فٜ...   ثشؽـیح اػشیبؼ ـفشبـی ثٝ ٔؼٙبی اػشیبؼ ثٝ ـفشبـٞبیی ٔب٘ؽ لٕبـ، غفیؽ وفؼٖ،

ٞبی ا٘دبْ ٌؽٜ ؼلاِز ثف ایٗ ؼاـؼ وٝ قیف ثٙ بی  ٕٞىبٖ ثب اػشیبؼ ثٝ ٔٛاؼ ؼـ ٘ظف ٌففشٝ ٌٛؼ. ثفـوی

فیكیِٛٛلیه یىىب٘ی، ثیٗ اػشیبؼٞبی ؼاـٚیی ٚ ا٘ٛاع ـفشبـٞبی اػشیبؼ ٌٛ٘ٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ، ث ٝ ای ٗ ٔؼٙ ب    

ٌٛؼ و ٝ و جت   سف اق ضؽ ػبؼی سفٌص ٔیغك ثیًوٝ ؼـ اػشیبؼ ثٝ ٔٛاؼ، ؼٚدبٔیٗ ٚ ٘ٛـادی ٘ففیٗ ؼـ ٔ

ٌفؼؼ، ٕٞیٗ ضبِز فیكیِٛٛلیىی ؼـ ٍٞٙبْ ا٘دبْ ـفشبـٞبیی ٔب٘ٙؽ لٕبـثبقی، ٚـقي، اضىبن ِؿر ٔی

افشؽ، سفٌ ص ؼٚد بٔیٗ ٚ ٘ ٛـادی    غفق ٌؽٖ ؼـ ایٙشف٘ز، اوشفبؼٜ اففاطی اق سّفٗ ٕٞفاٜ ٚ ... اسفبق ٔی

ٌفؼؼ و ٝ ای ٗ اضى بن ِ ؿر     فثٝ اضىبن ِؿر ؼـ ففؼ ٔی٘ففیٗ ثٝ ؼ٘جبَ ا٘دبْ ایٗ ػُٕ ثبػث سد

ٌ فؼؼ و ٝ ف فؼ اق اػٕ بَ     ٌٛؼ. ایٗ زفغٝ وجت ٔیثؼٙٛاٖ یه دبؼاي سمٛیشی وجت سىفاـ ـفشبـ ٔی

وٙؽ وٝ ثٝ ٌىُ غیف اـاؼی ٚ اػشیبؼ ٌٛ٘ٝ ایٗ اػٕ بَ  اـاؼی غٛؼ ؼٚـ ٌؽٜ ٚ ٔغك ففؼ اٚ ـا ٔدجٛـ ٔی

 (.1386ـا ا٘دبْ ؼٞؽ )ٔٙطمی،

ٞبی ٘ٛظٟٛـ اوز وٝ ٞیر ٔفق خغفافیبیی، ویبوی، ففٍٞٙی ٚ یب طجمٝ فاٜ یه اق سىِٙٛٛلیسّفٗ ٕٞ 

ٞب ٌ ؽٜ  ٞبی ٔػشّف ق٘ؽٌی ا٘ىبٖ ٌٙبوؽ ٚ ثؽٖٚ اػشٙب ثٝ ٔمشضیبر قٔبٖ ٚاـؼ لایٝالشّبؼی ـا ٕ٘ی

بٞی اوز. ٚ ا٘ملاثی ـا ثٙبْ ا٘ملاة اـسجبطی ـاٜ ا٘ؽاغشٝ اوز. سّفٗ ٕٞفاٜ ثف غلاف ٔ ؽر قٔ بٖ وٛس    

ٝ   وٝ اق ػٕف مٖ ٔی ای و ٝ و بغشٝ   ٌؿـؼ سٛا٘ىشٝ اوز اق ٔطجٛثیشی ثفغٛـؼاـ ٌٛؼ و ٝ وٕش ف ٚو یّ

ؼوز ثٍف ثبٌؽ ثٝ ایٗ ٔطجٛثیز ـویؽٜ اوز. سّف ٗ ٕٞ فاٜ سٛا٘ى ز ث یٗ غٍ ٛ٘ز ٚ ث ی ـضٕ ی        

اٜ ای وٝ سّٛـ ا٘ىبٖ ثؽٖٚ سّفٗ ٕٞفسىِٙٛٛلی ثب ـٚش ٘فْ ٚ ِطیف ا٘ىب٘ی اـسجب  ثفلفاـ وٙؽ، ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٌفؼؼ وٝ سّفٗ ٕٞفاٜ، اػشی بؼ  ٕ٘بیؽ. ثٙبثفایٗ ثٝ ٔطممیٗ ٚ دمٍٍٚٞفاٖ دیٍٟٙبؼ ٔیا٘ؽوی ٍٔىُ ٔی

ثٝ سّفٗ ٕٞفاٜ، ٘طٜٛ اوشفبؼٜ اق سّفٗ ٕٞفاٜ ٚ وبـثفؼٞبی خب٘جی مٖ، ٔكایب ٚ ٔضفار سّف ٗ ٕٞ فاٜ ـا   

ٔ ؽ ٘ظ ف   وٝ ثػٍی اق ق٘ؽٌی اخشٕبػی ٚ ففٍٞٙی ٔفؼْ ٌؽٜ اوز ثٝ ػٙٛاٖ ی ه ضیط ٝ دمٍٚٞ ی    

 ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ.
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