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 چکیده
ش دان در اضطراب و ذهن بر خودپنداره هیآموزش نظر یاثربخش بررسیهدف از پژوهش حاضر 

بیش  -ی با نقش تعدیل کنندگی همبودی اختلال نقص توجهریادگیخاص های یآموزان با ناتوان
جامعه  .روه کنترل بودگپس آزمون با -آزمایشی با طرح پیش آزمون از نوع روش پژوهش .بود فعالی

 لتشکی 1398در سال  شهر اهواز دارای ناتوانی خاص یادگیری آموزان دانش راآماری پژوهش 
آزمایش و ای نفر به ازا هر یک از گروهه 14پسر ) 19دختر و  9نفر شامل  28از بین آنها  .دهندمی

با همبودی  گواه به این صورت که هر گروه از تعداد مساوی دانش آموز دارای ناتوانی خاص یادگیری
ب و انتخاهدفمند گیری به روش نمونه ،(شدمی اختلال نقص توجه بیش فعالی و بدون آن تشکیل

ات از به منظور گردآوری اطلاع .جایگزین شدند کنترلو  یآزمایش هایدر گروهبه صورت تصادفی 
 وهگر .استفاده شد ،مقیاس اضطراب کودکان اسپنسو  هریس –پیرز  خودپنداره کودک پرسشنامه

 .فتدر لیست انتظار آموزش قرار گرگروه کنترل  و قرار گرفت آموزش نظریه ذهن آزمایش تحت
 .رار گرفتندقمورد تجزیه و تحلیل  چندمتغیره با استفاده از آزمون آماری تحلیل کوواریانسها داده

اثربخش  آموزانخود پنداره و کاهش اضطراب دانش  بهبود بر آموزش نظریه ذهن نشان داد کهنتایج 
ر بخشی این بیش فعالی اث-همبودی اختلال نقص توجه، همچنین نتایج نشان داد(. P<01/0) بودند

ک به توان از این روش آموزش در جهت کمشود که میگیری میلذا نتیجه .آموزش را تعدیل کرد
بیش  –وجه همبودی اختلال نقص تداش آموزان دارای ناتوانی خاص یادگیری و به ویژه افراد دارای 

 .فعالی بهره برد

 یری،ناتوان یادگ دانش آموزان اضطراب،   خود پنداره،  آموزش نظریه ذهن، :های کلیدی واژه

 بیش فعالی-اختلال نقص توجه

 
  ، گروه روانشناسی، واحد اهواز،  دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران.تربیتیدانشجوی دکترای روانشناسی  1

  .استادیار روانشناسی عمومی، گروه روانشناسی، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران 2

  روانشناسی عمومی، گروه روانشناسی، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران. دانشیار 3

  روانشناسی عمومی، گروه روانشناسی، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران. دانشیار 4

 f.hafezi1398@gmail.com * نویسنده مسول مقاله:



 72 ...دانش آموزان در اضطراب و ذهن بر خودپنداره هیآموزش نظر یاثربخش
 

 مقدمه

ناتوانی شناخته شده در بین دانش آموزان سنین ترین به عنوان رایج 1ناتوانی خاص یادگیری

 .دهدمی قرار ریاجتماعات مدرسه و جامعه گسترده ما را تحت تأث، جوانان، شک کودکانبدون مدرسه 

های تیدر ظرف یریادگیاشاره دارد که بر  ناتوانی نیبه چند "یریادگیدر خاص  یناتوان"اصطلاح 

درصد از دانش آموزان در سن  15الی  5شود که حدود می تخمین زده و گذاردمی ریمختلف تأث

 ,American Psychiatric Association) شوندمی دارای ناتوانی خاص یادگیری تشخیص دادهمدرسه 

شود که می مشخص اتیاضیر ای نوشتن و، در خواندن تواناییبا کمبود  ناتوانی خاص یادگیری (.2013

در یک یا چند زمینه نتایجی در مدرسه  یکودک و آموزش کافمتوسط  یهوش بیبا توجه به ضر

عصب شناختی است و ، تحولی مشکل یک در اصلناتوانی خاص یادگیری  .از انتظار دارندتر پائین

 ,Moll) تبط با این مشکل را ثبت و تایید کرده اندرعوامل خطر شناختی مها نتایج بسیاری پژوهش

Göbel, Gooch, 2016.)  دانش آموزان دارای ناتوانی خاص یادگیری معمولا در ریاضیات و خواندن

 کنندمی گیرند و نسبت به دانش آموزان عادی تعداد بیشتری از آنها مدرسه را ترکمی نمرات کمتری

(Dandache, Wouters & Ghesquière, 2014.)  

 3دارد اختلال نقص توجه بیش فعالی 2های یادگیری همبودییکی از اختلالاتی که با ناتوانی

تحولی است که تأثیر عمیقی بر زندگی هزاران های ترین اختلالاز مهمترین و شایعباشد. که می

ی ه(. واژSexton, Gelhorn, Bell & Classi, 2011گذارد )آنها بر جای میهای کودک و خانواده

به عنوان همزمانی مرضی ترجمه شده است ی به معنی هم آیندی و هم ابتلایی و در مواردی همبود

های یادگیری ممکن است با یعنی فرد در آن واحد، به دو یا چند بیماری یا اختلال مبتلاست. ناتوانی

های دیگری همراه باشد. ممکن است افراد همزمان دچار چند مشکل نظیر ها یا عارضهناتوانی

(. بیش از یک سوم افرادی که مبتلا Lerner, 2000) های هیجانی باشندهای یادگیری و اختلالناتوانی

برند. کم توجهی نیز رنج می –به انواع اختلالات یادگیری هستند، همزمان از علائم اختلال بیش فعالی 

با وجود اینکه این دو اختلال از یکدیگر کاملا مجزا و متفاوت هستند، با این حال علایم مشابه و 

(. گرچه برآوردها متفاوت است، محققان  ,2013Ganjiموجود است )مشترکی بین این دو اختلال 

 ,McNamaraدرصدی بین دو اختلال دست یافته اند ) 25تا  10همواره به نوعی همپوشی 

2005Willoughby, Chalmers & YLC‐ CURA, .)  در ایران نیزZare Bahramabadi, Ganji, 

اختلالات روانی در کودکان،  ریبا سا یریادگیاختلالات  یهمبود یبررس، در پژوهشی با )2014(

درصد(. و این همبودی  54/4بیشترین همبودی را با اختلال نقص توجه بیش فعالی گزارش کردند )

 
1 Specific Learning Disabilities 
2 comorbidity 
3 attention deficit / hyperactivity disorder 
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تواند مشکلات ناشی از هر کدام را بیشتر کرده و نیز در میزان اثر گذاری مداخلات نقش داشته می

 (.Semrud-Clikeman, Walkowiak, Wilkinson & Minne, 2010) باشد

هایی نهیاز زم یکعلی رغم مطالعات بسیاری که روی این گروه از دانش آموزان انجام شده است ی

آن  یامدهایاست که پ 1شده ادراکقرار نگرفته است، خودپنداره  یمورد بررس یکه به اندازه کاف

مؤثر از درک  یخودپنداره بخش باشد. تاثیر داشته مادام العمر آنها یستیبر سلامت روان و بهزتواند می

و رفتار کودکان  زهی، انگیلیتحص شرفتیشود و بر پخود محسوب می یاجتماع یستگیشخص از شا

شکل  همسالانبا  یمنف ایو تعامل مثبت  یشخص اتیتجرب قیاز طرو  گذاردمی ریو نوجوانان تأث

نشان دادند دانش آموزان مبتلا به ناتوانی خاص  های بسیاری (. پژوهشWalsh, 2018گیرد )می

و  کرده ادراکخود را کمتر مطلوب های تحصیلی عادی، شایستگیبا همسالان  سهیدر مقایادگیری 

 & Vettiyadan, CK؛  Majorano, Brondino, Morelli, & Maes, 2017) دارند کمتری خودپنداره

CB, 2018  ؛Mirzakhany, Kangarani Farahani, Rezaee, Akbarzadeh Baghban, Sadeghi, 

 یناسازگار ممکن است ناتوانی خاص یادگیری، کودکان مبتلا به یلیعلاوه بر مشکلات تحص (.2016

 بایتقر گزارش شده که . مطابق با نتایج یک فراتحلیلدنرا تجربه کن 2از جمله اضطراب یروانشناخت

 کنندتجربه می عادی خود نسبت به همسالانی از اضطراب را سطح بالاتردرصد این دانش آموزان  70

(2011Nelson & Harwood,  .)ناتوانی خاص یادگیریبالاتر اضطراب در کودکان مبتلا به  وعیش ،

از شکست مکرر در مدرسه  هیثانو جهینت کیکه اضطراب به عنوان  ممکن است به این دلیل باشد

همچنین ممکن است این اضطراب از تفکر  (.Vukman, Lorger & Schmidt, 2018) شود جادیا

رود می در مورد این گروه از دانش آموزان و ترس از تایید این تفکر که از آنها انتظار شکست 3قالبی

در واقع این دانش آموزان به دلیل گرفتن برچسب  (. ,2016Spencer, Logel, & Davies) ناشی شود

 هستند از جانب معلم و همسالاندر معرض تهدید تفکرات قالبی  شوند وقضاوت می ناتوانی یادگیری

 نیاو (،  ,2019Zhao, Li, Li & Yu) .کنندمی و به دلیل همین برچسب اضطراب بیشتری را تجربه

پنهان کردن  یاز کودکان را به تلاش برا یکنند ممکن است برخمی فکر دیگراندرباره آنچه  ینگران

علائم اضطراب ، در صورت عدم درمان. شودای هقابل ملاحظ اضطرابخود سوق دهد و منجر به  مشکل

سنین که در  یخودکش زانیم شیمانند افزا، یاجتماع یعاطف شتریب اتطرخ جادیممکن است در ا

 ,Haft, Duong) نقش داشته باشد، شودمی مشاهده مبتلا به ناتوانی خاص یادگیری تیجمعبالاتر در 

2019Hendren & Hoeft,  Ho,.) مانع بزرگی برای یادگیری کودکان تواند می همچنین این اضطراب

  .یابدمی کاهش، ی دارندلایمیزان عملکرد حافظه کاری در کودکانی که اضطراب باو  باشد

 
1 perceived self-concept 
2 anxiety 
3 stereotype threat 
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توانند به مشکات خود با توجه به اینکه بسیاری از این دانش آموزان با همراهی و مداخله می

های درمانی متعددی به منظور ارتقای توجه، تمرکز و کاهش مشکلات امروزه از روشفائق آیند؛ 

زش یکی از این درمانها آمو .شوداستفاده می ناتوانی یادگیریو اضطراب کودکان مبتلا به  تحصیلی

همه مهارتهای مورد نیاز کودک برای  در برگیرندهناخت اجتماعی به عنوان ش. باشدمی 1نظریه ذهن

 Cebulaشود )تعریف میدیگر کودکان و بزرگسالان را درک کند،  عواطف، هیجانات و نیازهااین که 

& Wishart, 2008.)  حالات  دریافتبر اساس  دیگراننظریه ذهن، توانایی درک افکار و احساسات

 درکبه  رسیدن به طور کلی کودک برای (. ,2010Dahlgren, Sandberg, & Larssonذهنی است )

توانایی پیش بینی  لذانادرست باشد،  ممکن استآنچه دیگری باور دارد  که بیاموزدمفهوم باور باید 

که نظریه ذهن در رسد . به نظر میو خود، مستلزم داشتن نظریه ذهن است دیگرانرفتار  و تبیین

ها نشان داده کند و این درحالی است که پژوهشکودکان در سنین قبل از دبستان تحول پیدا می

توان نظریه ذهن را از طریق کودکان دارای ناتوانی خاص یادگیری در این زمینه تاخیراتی دارند و می

 (.  ,2016Jabbari, Arjmanadiآموزش در این کودکان پرورش داد )

های بسیاری از اثربخشی این درمان بر گروه های مختلف کودکان، از جمله کودکان پژوهش

 ,Benson, Sabbagh؛   ,2020Lecler & et alکنند )حمایت می 2دارای اختلال طیف اوتیسم

2013Carlson, & Zelazo,   2018؛Bahadori, Panahi,  ،برای نخستین بار .)Ashcroft, Jervis, & 

Roberts (1999) در پژوهشی نشان دادند آموزش نظریه ذهن منحصر به کودکان مبتلا به اوتیسم ،

نبوده و در پژوهش خود این مداخله را بر روی نوجوانان دارای اختلالات یادگیری اجرا کردند که 

های نتیجه اثربخشی این مداخله را نشان داد. پس از آن همچنین اثربخشی این مداخله در گروه

 ,Tucci؛  ,2016Nader Peleh Rud, Sohrabi, Hossein Sabetز جمله کودکان ناشنوا )دیگری ا

Easterbrooks, & Lederberg, 2016 دانش آموزان مبتلا به اختلال نقص توجه بیش فعالی ،)

(2017golshekoh, Pasha, ؛  -Cabarcas, Acosta-Alhucema, Aristizabal, Escudero-Pineda

2016, Vélez&  López( دانش آموزان نارساخوان و دارای ناتوانی یادگیری ،)saket mahjoub, 

2015, khosro javid, kafee  2018؛ ,ghorbani, Jabbari( و حتی دانش آموزان عادی )Keshavarz, 

2019, Kakavand, Dashtdar 2014 ؛, Banerjee&  Lecce, Bianco, Devine, Hughes مورد ،)

 .آزمون قرار گرفت

از جمله آموزش هایی بررسی اثر بخشی درمانبا توجه به مطالب ذکر شده و اهمیت موضوع لذا 

که گروه بزرگی  نظریه ذهن که بر اضطراب و خودپنداره دانش آموزان دارای ناتوانی خاص یادگیری

 
1 theory of mind 
2 Autism spectrum disorder  
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احتمالا همبودی با اختلال نقص توجه بیش  ودهند می آموزان با نیازهای ویژه را تشکیل از دانش

با توجه به اینکه به  بنابراین .نمایدمی آنها تشخیص داده شده است ضروریبعضی از فعالی نیز در 

پژوهش  پژوهش در زمینه اثر بخشی نظریه ذهن در این گروه از دانش آموزان کمتر پرداخته شده،

تا  10دانش آموزان  در اضطراب و ذهن بر خودپنداره هیآموزش نظر یاثربخش حاضر به دنبال بررسی

بیش  -ی با نقش تعدیل کنندگی همبودی اختلال نقص توجهریادگیخاص های یسال با ناتوان 12

 .فعالی است

 ی آماری پژوهشروش، جامعه و نمونه

پس ، کاربردی و از نظر روش پژوهش آزمایشی با طرح پیش آزمون، پژوهش حاضر از نظر هدف

( گروه آزمایش و گروه گواه) در این پژوهش متغیر مستقل دارای دو سطح .با گروه کنترل بود آزمون

و  .بودند( بیش فعالی -با و بدون همبودی اختلال نقص توجه) و متغیر تعدیل کننده دارای دو سطح

 .پژوهش دارای چهار متغیر وابسته بود

که  دهندمی تشکیلسال شهر اهواز  12تا  10دختر و پسر  آموزان دانشجامعه آماری را کلیه 

به عنوان دانش آموز با ناتوانی خاص یادگیری، دانش آموزان دارای  1397در طرح غربالگری سال 

یادگیری مناطق چهارگانه های ناتوانی یادگیری خاص تشخیص داده شده اند و در مراکز درمان ناتوانی

 .ثبت نام نموده اند، های ولایت و رسول اکرم )ص((دی، گل 9بان، )باغچه آموزش و پرورش اهواز

دانش آموز با توزیع جنسیتی سه به دو )پسر به  710حجم جامعه طبق آمار گرفته شده از مراکز 

 20) نفر 40شهر اهواز  یادگیریهای از بین دانش آموزان مراکز ناتوانیگیری جهت نمونهدختر(، بود. 

زمایش و گواه به این صورت که هر گروه از تعداد مساوی دانش آموز آهای نفر به ازا هر یک از گروه

( شدمی دارای ناتوانی خاص یادگیری با همبودی اختلال نقص توجه بیش فعالی و بدون آن تشکیل

 هدفمند پس از احراز شرایط ورود به پژوهش و کسب رضایت نامه از والدین آنهاگیری به روش نمونه

 .انتخاب شدند، جهت شرکت در پژوهشها دادن اطمینان خاطر درباره محرمانگی اطلاعات به آن و

طبق این فرم شرکت کنندگان مجاز بودند در هر مرحله از پژوهش از همکاری با پژوهشگر انصراف 

ناتوانی یادگیری خاص در طرح غربالگری و ص یتشخ: شمول عبارت بودند ازهای ملاک .دهند

با ، CSI-4علائم مرضی کودکانمبودی اختلال نقص توجه بیش فعالی توسط پرسشنامه تشخیص ه

بیماری داشتن ن، قبل از ورود به پژوهشها برای نیمی از آزمودنی ،تایید روان شناس بالینی مرکز

 .دیگر حداقل یک ماه قبل از پژوهش روان درمانیعدم شرکت در جلسات و جسمی و روانی جدی 

سپس به  .از پژوهش نیز غیبت در بیش از سه جلسه از جلسات مشاوره درمانی بود خروجهای ملاک

های در ابتدا در هریک از گروه .دو گروه آزمایش و گروه گواه تقسیم شدند بهصورت کاملا تصادفی 

پس آزمون  و زمانآزمودنی به صورت کاملا تصادفی قرار گرفتند در طول آزمایش  20آزمایش و گواه 
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آزماش و های نفر از اعضا گروه گواه افت کردند و با توجه به رعایت اصل برابری حجم گروه 3تعداد 

های نفر از گروه آزمایش نیز حذف شد و در نهایت در هر یک از گروه 3مربوط به های داده، گواه

همبودی  نبا و بدوهای که به صورت مساوی در گروهآزمودنی  14مربوط به های آزمایش و گواه داده

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت که شاخص توان آزمون ، اختلال نقص توجه بیش فعالی قرار داشتند

گروه اعضای سپس  .از هر دو گروه پیش آزمون گرفته شد ابتدا .نشان دهنده کفایت حجم نمونه بود

به صورت انفرادی هر کدام در مرکزی که ثبت نام کرده بودند، توسط درمانگر متخصص  یآزمایش

سال تجربه کار با کودکان دارای ناتوانی  20)دانشجو دکتری روان شناسی تربیتی(، با بیش از 

قرار  رای آموزشبدر لیست انتظار گروه کنترل اعضای و  آموزش نظریه ذهنتحت مداخله  یادگیری،

و کنترل در شرایط یکسان پس آزمون  یآزمایش هایگروهاز ، بعد از اتمام جلسات آموزشی .گرفتند

اطلاعات گردآوری شده با  های پیش آزمون و پس آزمونآوری دادهبعد از جمع .به عمل آمد

بعد از اتمام ، اخلاقیاصول برای رعایت  .های آماری مناسب مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتندآزمون

 .مناسب بر روی گروه کنترل نیز اجرا گردید آموزشی جلسات، پس آزموناجرای و ت آموزشی جلسا

 و از ابزار زیر به منظور گرد آوری داده ها استفاده شد.

(. جهت سنجش میزان خودپنداره  ,1963Piers & Harris) 1خود پنداره کودکانپرسشنامه 

هم در جهت  کهسوال است  80این پرسشنامه شامل . کودکان و نوجوانان طرح ریزی شده است

مثبت و هم در جهت منفی و در بعد خودسنجی، نمره گذاری شده است. هر عبارت پرسشنامه به 

بعد دارد: رفتار، وضعیت مدرسه و  6این مقیاس  صورت دو بخشی بلی یا خیر طرح ریزی شده است.

ب، جامعه پسندی )محبوبیت(، شادی و وضعیت شناختی و ذهنی، ظاهر و ویژگی فیزیکی، اضطرا

شوند؛ به طوری که نمره بالا ها در جهت خودپنداره مثبت نمره گذاری میرضایتمندی. تمام مقیاس

ها نشان دهنده سطح بالای خودپنداره است. از مجموع در کل مقیاس و هر کدام از خرده مقیاس

برخی از سوالها در بیش از یک حوزه آورده آید. قابل ذکر است که حوزه، نمره کل بدست می 6نمرات 

شده است. بنابراین، هر سوالی که در هر حوزه آورده شده باشد، جزو نمرات آن حوزه فرعی محاسبه 

نفر( اجرا شده است. از روش آزمون  1060شود. این مقیاس در رابطه با یک نمونه تصادفی )شامل می

شاخص محاسبه اعتبار، استفاده شده است. ضرایب این  آزمون مجدد و دو نیمه کردن نیز به عنوان -

گزارش شده است. روایی محتوایی  80/0سال بیشتر از  15های سنی تا محاسبه برای تمام گروه

این ابزار از روایی صوری و محتوایی در سطح بالایی برخوردارند.  نشان دادمقیاس خودپنداره 

(2015Saatchi, Kamkari, Asgarian, در پ .) ژوهش حاضر اعتبار این ابزار به روش آلفای کرونباخ

 بدست آمد. 79/0

 
1 Children’s Self-Concept Scale 
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(، برای ارزیابی اضطراب  ,1997Spenceکودک ) نسخه –1مقیاس مقیاس اضطراب کودکان

حیطه )اضطراب جدایی،  6سوال و  45طراحی شده است. این پرسشنامه دارای  8-15کودکان 

بازار هراسی، اضطراب فراگیر و ترس از صدمات -پنیکعملی، -اضطراب اجتماعی، وسواس فکری

پردازد. ای لیکرت به سنجش اضطراب کودکان میباشد و بر اساس طیف چهار گزینهجسمانی( می

( 3( تا همیشه )0ای لیکرت از هرگز )بندی چهار درجهنمره گذاری پرسشنامه بر اساس مقیاس درجه

: میزان اضطراب کودکان در حد 44تا  0نمره بین  ت.اس 132و حداکثر  0با حداقل امتیاز ممکن 

باشد. نمره بالاتر از : میزان اضطراب کودکان در حد متوسطی می88تا  44باشد. نمره بین پایینی می

باشد. ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش : میزان اضطراب کودکان در حد بالایی می88

(2015i, Shahrivar, zarghami, Heidari Nasab, Shaeir برای این پرسشنامه بالای ،)برآورد  7/0

 بدست آمد. 77/0شد. در پژوهش حاضر اعتبار این ابزار به روش آلفای کرونباخ 

. این پرسش نامه یک مقیاس درجه بندی رفتار است CSI-4 2پرسش نامه علائم مرضی کودکان

ویرایش چهارم راهنمای تشخیص و آماری بر اساس طبقه بندی  1994که اولین فرم آن در سال 

سال طراحی شد و بعدها  12تا  5اختلال رفتاری و هیجانی کودکان  18اختلالات روانی برای غربال 

(، و Gadow, Sprafkin, Salisbury, Schneider, & Loney,2004بارها مورد تجدیدنظر قرار گرفت )

به چاپ رسید. ضریب اعتبار بازآزمایی این با نام پرسش نامه علائم مرضی کودکان نسخه چهارم 

برآورد شده است. مقیاس در  76/0تا  29/0های گوناگون در دامنه پرسش نامه برای اختلال

های روان سنجی آن مطلوب ارزیابی شده های گوناگونی مورد استفاده قرار گرفته و ویژگیپژوهش

رسش نامه را بررسی کرده است. بر اساس های روان سنجی این پدر پژوهشی ویژگی در ایران،است. 

در اختلال نارسایی توجه و  97/0های و ویژگی 91/0با حساسیت  9های این پژوهش نمره یافته

کند. اعتبار این پرسش نامه را پژوهشگر به روش آلفای کودکان با و بدون این اختلال را غربال می

(. روایی آن بر اساس پذیرش،  ,.AlipourMohamadesmaiel, E ,2002به دست آورد ) 86/0کرونباخ 

مقبولیت و مورد استفاده زیاد آن در ایران مورد تایید است. در پژوهش حاضر اعتبار این ابزار به روش 

  بدست آمد. 84/0آلفای کرونباخ 

یک ساعت مطابق در هر جلسه ی که جلسه آموزش 5 در ماه 2به صورت روزانه به مدت  جلسات

با استفاده ، Hadwin, J., Baron-Cohen, S., Howlin, P., & Hill(1966)با دستور العمل نظریه ذهن 

، دشمی شروع( نقش یفایا) کاملا عینیزش در هر جلسه با روش وآم .اجرا شد یریتصو یاز کارتها

 یرت ذهنوص ان بهیو در پاافت یمی ادامه( لمیر و فیاستفاده از تصاو) یعانتزا مهیسپس با روش ن

 
1 Children′ s Anxiety Scale 
2 Child Symptom Inventory  

http://www.v-psyche.com/doc/PERSONALITY/Child%20Symptom%20Inventory-4%20(CSI-4).docx
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سه سطح  لشام، ه ذهنیبر نظر یزش مبتنوجلسات آم یکلوب چهارچ .دشمی ختم ،(ییوگ داستان)

 یصبانع، نیغمگ، شاد) هاجانیه ییشناسا لزش شاموآم، جانینه هیدر زم .ود بودمباور و وان، جانیه

جان یو ه لیبر م یجان مبتنیه، تیقعوبر م یجان مبتنیه، بر چهره یجان مبتنیه ییشناسا( ، و ترس

باور ، ندیدرک از راه د، هدیچیساده و پهای گاهدیدتخاذ ا، زش در سطح باوروآم .دوبر باور ب یمبتن

 یهایباز لشام، دوزش در سطح وانموآم .گرفتمی را در بر بو باور کاذ عمل ینیش بیدرست و پ

 .دوو طنز ب یخوش رکو د عملکردی و وانمودسازی

خلاصه جلسات آموزش نظریه ذهن .1جدول   
شماره 

 جلسه
 محتوی جلسات و تکالیف اهداف جلسات

جلسه 

 اول

شناخت هیجانات 

 مختلف
مختلف یجانیاز چهره با حالت ه ییهاارائه عکس  

جلسه 

 دوم

شناخت هیجان در 

های افراد و موقعیت

 زندگی

 یبرا ر افتادهیکه در تصو اتفاقیشود و می به کودک نشان داده یریتصو

شودمی کودک شرح داده  

جلسه 

 سوم

توانایی تشخیص و 

و ها گفتن خواسته

 آرزوها

به کودک نشان داده شده و  که .وجود دارد یرکارتونیهر داستان دو تصو یبرا

 یو منطق لمعقوهای شود و در مورد خواستهمی شرح داده آناقات فات

شودمی ها بحث ت داستانیشخص  

جلسه 

 چهارم

باورها و شناخت 

 اعتقادات

به کودک نشان داده شده  که .وجود دارد یر کارتونیهر داستان دو تصو یبرا

شود و در مورد باور و می شرح داده یو یبرا، که در آنها افتاده یاقفو ات

شودمی ها بحث ت داستانید شخصیعقا  

جلسه 

 پنجم

 تسلط بر مهارت

های اجتماعی و درک 

دیگرانرفتار   

 یاجتماع یها هر داستان در ارتباط با شناخت و درک و کسب مهارت یبرا

که در  یاقفبه کودکان نشان داده شده و ات که .وجود دارد یر کارتونیدو تصو

.شودمی شرح داده یو یبرا، آنها افتاده  

توجه به این نکته حائز اهمیت است که آموزش نظریه ذهن جزء مداخلات رایج مراکز درمان 

های توان با اطمینان گفت گروه گواه به غیر از درمانمی خاص یادگیری نمی باشد لذاهای ناتوانی

در خصوص  .کند دریافت نمیای همداخل، کنندمی آزمایش نیز دریافتهای رایج این مراکز که گروه

ممکن است دانش آموز به دلیل این ، ص توجه بیش فعالیقدانش آموزان دارای همبودی اختلال ن

گروه افراد به صورت کاملا تصادفی  دود که چون در هر ناختلال نیز تحت درمان روانپزشکی باش

  .اثر این نوع درمان در نظر گرفته نشده است، شوندمی جایگزین
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 یافته ها

 اطلاعات جمعیت شناختی آزمودنی های شرکت کننده در پژوهش به این شرح بود.

 نمونه. ویژگی های جمعیت شناختی 2جدول
 گروه گواه گروه آزمایش شاخص

 54/11 ± 22/1 06/11 ± 18/1 میانگین سن

 دختر 4پسر و  10 دختر 5پسر و  9 جنسیت

 نفر 7 نفر 7 همبودی

 پس آزمونو  گروه آزمایش و کنترل در پیش آزمونمتغیرهای پژوهش میانگین و انحراف معیار 

 .نمایش داده شده است 3در جدول 

پس ، و کنترل در پیش آزمون گروه آزمایشمتغیرهای پژوهش میانگین و انحراف معیار  .3جدول 

 آزمون

ر یمتغ

 وابسته
(1) گروه (2) گروه  نیانگیم مرحله   

انحراف 

اریمع  
 تعداد حداکثر حداقل

 خودپنداره

بدون همبودی 

اختلال نقص 

بیش  -توجه

 فعالی

آموزش 

ذهن هینظر  

آزمونشیپ  00/31  64/2  27 35 7 

آزمونپس  00/38  05/3  33 41 7 

 گروه گواه
آزمونشیپ  57/33  04/3  30 39 7 

آزمونپس  57/34  35/3  31 41 7 

با همبودی 

اختلال نقص 

بیش  -توجه

 فعالی

آموزش 

ذهن هینظر  

آزمونشیپ  85/52  85/2  26 33 7 

آزمونپس  42/37  14/2  34 40 7 

 گروه گواه
آزمونشیپ  57/72  11/4  25 36 7 

آزمونپس  85/30  93/3  26 37 7 

ب
 اضطرا

 

بدون همبودی 

اختلال نقص 

بیش  -توجه

 فعالی

آموزش 

ذهن هینظر  

آزمونشیپ  42/61  90/6  53 70 7 

آزمونپس  42/54  70/6  47 66 7 

 گروه گواه
آزمونشیپ  85/58  61/5  54 67 7 

آزمونپس  57/57  31/5  53 65 7 

با همبودی 

نقص اختلال 

بیش  -توجه

 فعالی

آموزش 

ذهن هینظر  

آزمونشیپ  85/71  41/4  65 77 7 

آزمونپس  14/64  84/5  57 72 7 

 گروه گواه
آزمونشیپ  85/71  30/5  61 77 7 

آزمونپس  00/70  91/5  60 77 7 
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آزمایش و  هگرومتغیرهای پژوهش و حداقل و حداکثر نمره میانگین و انحراف معیار ، 3جدول 

ی ریادگیخاص های یناتوانبه تفکیک برای دانش آموزان دارای  راپس آزمون ، کنترل در پیش آزمون

با توجه به طرح پژوهش  .دهدمینشان  بیش فعالی -با و بدون همبودی اختلال نقص توجه

 به مربوط هایتحلیل داده از قبل .بود 1تحلیل کواریانسها گزینه برای تحلیل دادهترین مناسب

 را کوواریانس تحلیل زیربنایی هایمفروضه پژوهش این هایداده کهاین از اطمینان برای، هافرضیه

-سطح معنی نشان داد،بررسی ویلک  -شاپیروآزمون  نتایجشد پرداخته آنها بررسی به، کنندمی برآورد

( 95/0و  23/0داری در این آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل به ترتیب برای متغیر خود پنداره ) 

نتایج همگنی . که حاکی از نرمال بودن داده هاست( بدست آمد. 24/0و  76/0و برای متغیر اضطراب ) 

 08/0برای اضطراب و  07/0سطح معناداری از آزمون لوین برای خود پنداره نشان داد که  2هاواریانس

سطح  3خط رگرسیون بر اساس مفروضه همگنی شیباین مفروضه نیز برقرار است.   آمد،دست به 

داری بین تعامل غیرمعنیبود. از آنجایی که  05/0داری اثر تعامل گروه و پیش آزمون بزرگتر از معنی

خط رگرسیون برای  گنی شیب، بنابراین فرض هممشاهده شد( هاکواریت) متغیرهای وابسته و کمکی

های کنترل بر اساس نمرهو های آزمایشی مقایسه گروهدر ادامه برای متغیرهای پژوهش پذیرفته شد. 

بر « نظریه ذهن»آموزش جهت تعیین تأثیر مداخله ، هاآزمونپس از کنترل اثر پیش، هاآزمونپس

استفاده شده است که نتایج آن در جدول  از تحلیل کوواریانس دانش آموزاندر  خودپنداره و اضطراب

 .آمده است 5

 های پس آزموننتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری روی نمره .4جدول 

 
 درجه آزادی مجموع مجذورات متغیرهای وابسته

میانگین 

 مجذورات
F سطح معناداری 

17/146 خودپنداره  1 17/146  25/43  001/0  

14/107 اضطراب   1 14/107  28/16  001/0  

و کنترل آموزش های بین گروههردو متغیر در ، گرددمیمشاهده  .4طور که در جدول همان

 .بر متغیرهای وابسته تأثیر معناداری داردآموزش نظریه ذهن بنابراین  .شودمیدار دیده تفاوت معنی

اینکه  به عبارتی آموزش نظریه ذهن در دانش آموزان دارای ناتوانی خاص یادگیری صرفنظر از

سبب کاهش اضطراب و افزایش خودپنداره ، بیش فعالی دارند یا نه-همبودی با اختلال نقص توجه

 بیش فعالی اثر بخشی مداخله -برای بررسی این فرضیه که آیا همبودی اختلال نقص توجه .شده است

 
1 analysis of covariance 
2 homogeneity of  variance 
3 homogeneity of regression 
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 .کندمی عدیلی را تریادگیخاص های یسال با ناتوان 12تا  10اضطراب دانش آموزان و  بر خودپنداره

آیا همبودی اثر پذیری هر یک از متغیرهای  و بررسی شد کهتعامل همبودی را با درمان در نظر گرفته 

به همین خاطر در ادامه با استفاده از آزمون  .کند یا خیرمی را تعدیل آموزشوابسته بطور جداگانه از 

و  آموزش) تعامل دو متغیر مستقلبه بررسی اثر ( آنکوا) راههتک متغیری تحلیل کوواریانس یک

 .استبر هریک از متغیرهای وابسته پرداخته شده( بیش فعالی-همبودی اختلال نقص توجه

وابسته در  یرهایمتغپس آزمون های میانگین نمره ینتایج حاصل از تحلیل آنکوا بر رو .5جدول

 تعامل دو متغیر مستقل

 منابع تغییر شاخص 

 وابسته متغیر

مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

 001/0 71/14 55/50 3 65/151 خودپنداره

 006/0 33/5 16/37 3 50/111 اضطراب

نتیجه آزمون تک متغیری برای متغیر وابسته ، شودمشاهده می .5همانطور که در جدول 

مستقل بر  متغیربنابراین نتیجه گرفته شد تعامل دو  (.P<01/0) معنادار است خودپنداره و اضطراب

در خصوص تاثیر تعامل دو متغیر مستقل  همچنین .اثر داردخودپنداره و اضطراب وابسته  متغیر

توصیفی اظهار نظر های توان مطابق با یافتهمی بیش فعالی -مداخله و همبودی با اختلال نقص توجه

خاص یادگیری با همبودی های دارای ناتوانی دانش آموزان، هشتوصیفی پژوهای بر اساس یافته .ردک

 و در اضطرابتر در سطح بسیار پاییندر خودپنداره قبل از مداخله ، بیش فعالی -اختلال نقص توجه

-خاص یادگیری بدون همبودی اختلال نقص توجههای نسبت به گروه دارای ناتوانی در سطح بالاتری

بسیار بیشتر شد؛ و  اضطراب کمتر و خودپندارهقرار داشتند در حالی که پس از مداخله  بیش فعالی

اثر بخشی بسیار ، دانش آموزان دارای همبودی خود پنداره و اضطرابدهد مداخلات بر می این نشان

خاص یادگیری بدون همبودی اختلال نقص های دانش آموزان گروه دارای ناتوانی بیشتری نسبت به

 آموزشبیش فعالی اثر بخشی -همبودی با اختلال نقص توجهل بیش فعالی داشته و بدین شک-توجه

 .را تعدیل کرده است خودپنداره و اضطراببر  نظریه ذهن

 گیریو نتیجهبحث 

دانش آموزان  در اضطراب و ذهن بر خودپنداره هیآموزش نظر، بررسی هدف از پژوهش حاضر

 -ی با نقش تعدیل کنندگی همبودی اختلال نقص توجهریادگیهای خاص یسال با ناتوان 12تا  10

آموزش نظریه ذهن بر خودپنداره دانش  کهاین بود  پژوهش حاضر اولین نتیجهبیش فعالی بود. 
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 & saket mahjoubهاییافتهبا نتایج این یافته  .اثربخش است آموزان دارای ناتوانی خاص یادگیری

 )2015(el al، همچنین  .همخوان است)2016( Hofmann& et al  در فرا تحلیلی به بررسی اثر بخشی ،

آموزش نظریه ذهن در کودکان پرداختند که نتایج نشان داد این درمان عموما با ندازه اثر بالا موثر 

مبتلا به ناتوانی بســیاری از کودکــان ، توان گفت از آنجایی کهمی در تبیین این یافتهبوده است. 

های تواناییو  رو هستند شان با مشکلاتی روبه غیرکلامیکلامی و  در تعاملات یادگیریخاص 

 آموزان به دانشاین  ،تاجتمـاعی اسـهای مهم در مهارتهای از جمله مؤلفه و کلامی غیرکلامی

 پی در پی تحصیلیهای به دلیل شکستگیری کناره پرخاشگرانه و الگوی رفتارهایکارگیری  دلیل به

بارها در ، ارتباط درست و فقدان مهارت رمزگشایی علائم غیرکلامی ناتوانی در برقراری علت به یزنو 

است  درحالیو این ، کندمی در آنها کاهش پیدا اعتماد به نفسدچار شکست شده و  یشانها ارتباط

شناخت و گفتار تمثیلی و غیرکلامی ، نظریۀ ذهن باعث ایجاد توانایی رمزگشایی گفتارآموزش که 

داشته باشد که این مسئله اعتماد  سایرینتواند ارتباط موفقی بـا می شود؛ بنابراین کودکمی هیجانات

شناخت هیجانات های مهارتکه  یآموز بدون شک دانش .دهدمی را در کودک افزایش خودپندارهو 

در خود  ییبالا یو اجتماع یت فردیکفا، دیکسب نما و بکارگیری درست آن را با آموزش نظریه ذهن

برخوردار خواهد  یخودپنداره مثبت داشته و از ینگرش مثبت، نده خودیافت و در مورد حال و آیخواهد 

که نیازمند  شرایطیبتواند در  کودکشود می سببکته دیگر اینکه داشتن توانایی نظریه ذهن ن .شد

 و نجیدهنسهای از واکنشب و جلوگیری مناس واکنشی اتخاذ برای واقعی و درست تبیین و نفسیر

 .کندمی اش افزایش پیدادرست خودپندارههای کند و به تبع انتخاب عمل بهتر است نامناسب

دیگر یافته پژوهش حاکی از اثر بخشی آموزش نظریه ذهن بر اضطراب دانش آموزان مبتلا به  

 ,.Hashemi, T., Keshavarz, Nاز جمله  پیشینهای این یافته با یافته .ناتوانی خاص یادگیری بود

)2017( Khanjani ، های اضطراب اجتماعینقش نظریه ذهن و کفایت هیجانی در نشانهکه به بررسی 

که نشان دادند آموزش نظریه ذهن مشکلات هیجانی رفتاری ،   ,2019Keshavarz & et alپرداختند؛ 

Washburn, Wilson, Roes, Rnic , دهد؛می از جمله اضطراب را در نو آموزان پیش دبستانی کاهش

2016Harkness, & )  ، که نشان دادند افراد دارای اختلالات اضطرابی در مقایسه با افراد عادی در

که در پژوهش خود رابطه  ،Lei & Ventola )2018(هستند و همچنین تر نظریه ذهن پائینهای مولفه

 در تبیین این یافته .بود، اوتیسم حمایت کردندبین نظریه ذهن و اضطراب در کودکان مبتلا به 

 و یفردهای زان مهارتین بودن مییل پایبه دل یریادگی یآموزان مبتلا به ناتوان دانش توان گفتمی

بیشتر از همتایان عادی خود  یو اجتماع یخانوادگ، یلیتحصهای چالشدر مواجهه با ، شان یاجتماع

آنها نشان نداده و تظاهرات  مواجههدر  یترسند که واکنش مناسبمی رایز، شوندمی دچار اضطراب

ل یآموزان تما دانشاین  .کنندمی از اضطراب موجود را تجربه یناش یروانشناخت و یشناخت، یکیزیف
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به  یریادگی یآموزان مبتلا به ناتوان دانش، بزرگتر نشان دهندرا  یهمراه با ناکامهای تیدارند موقع

شناخت هیجانات  یچگونگ، ارتباط مؤثر یر چگونگینظهایی عدم کسب مهارتا یل نداشتن یدل

ازمند یکه نهایی طیرو شدن با مح را در رابطه با روبه یمستمر اد ویز یذهن یهاتیمشغول، دیگران

آنچه در مداخلات این دانش آموزان حائز اهمیت است  .کنندمی تجربه، بالا است یداشتن مهارتها

های ید تجربه ناکامیبدون ترد .ف و اضطراب بالا در آنها استیر خودپنداره ضعیوجود دو متغ یهمزمان

نسبت به  یمنف یفرد را دچار نگرش، یو اجتماع یفرد یل و زندگیند تحصیپشت سر هم در فرا

و  یشناخت، یاست که از تجربه اضطراب و علائم ذهن سوق داده یخود ساخته و به سمتهای ارزش

سازی هیفرض ییقت کودکان توانایدر حقنظریه ذهن های با آموزش .گرددمی دچار ترس یجسمان

 یات و حالات ذهنیتواند نمی یکه کودک به درست یزمان .کنندمی دایرا پ دیگراندرباره رفتار 

را با ای همانیرا انتخاب خواهد کرد و روابط صم یتر مناسب یرفتارها، همسالان خود را حدس بزند

 .یابدمی در نتیجه سطح اضطراب آنها کاهشو  کندمی برقرارها آن

بیش فعالی اثر مداخله را بر هر -همبودی اختلاب نقص توجههمچنین نتایج پژوهش نشان داد 

به این معنی که آموزش نظریه ذهن روی  .کندمی دو متغیر وابسته خودپنداره و اضطراب تعدیل

پژوهشی چنین در با توجه به اینکه قبلا  .بخشی بیشتری داشتاثر ، دارای همبودی دانش آموزان

توان در خصوص همسو بودن  بود نمینشده نقش تعدیل کنندگی برای این همبودی درنظر گرفته 

همانطور که نتایج  .اظهار نظر کردها پژوهش حاضر در این زمینه با سایر پژوهشهای یا نبودن یافته

از جمله خودپنداره  ناتوانی یادگیریمنفی روان شناختی پیامدهای  ،دهد همبودیمی نشانها پژوهش

توان گفت با می لذا .(Semrud-Clikeman & et al, 2010) را به همراه دارد، و اضطراب بالاترتر پائین

 داردبیش فعالی -نقص توجه للادر برابر اخت ییلابا یریپذ بیۀ ذهن آسیسازة نظرتوجه به اینکه 

(2016al, Mary & et  ،) در  است یط اجتماعیدرک مح یش شرط برایک پیۀ ذهن ینظرو چون

-همچنین پیش .بهبود خودپنداره و کاهش اضطراب این دانش آموزان اثربخشی بیشتری داشته است

شود زمانی که دانش آموزی همزمان با ناتوانی یادگیری علائم بیش فعالی داشته باشد به می بینی

به احتمال بیشتری در تعامل رفتاری خشونت آمیز و بی مهری از  ،بدرفتاریدلیل نمرات کمتر و 

و در نتیجه شرکت در چنین (،  ,2005McNamara & et al) گیردمی سوی همسالان و معلم قرار

 .در این دانش آموزان نتیجه و اثر بخشی بهتری داشته است ءجلسات آموزشی به دلیل احساس خلا

ن پژوهش این بود که حجم نمونه به دلیل ریزش آزمودنی ها کم بود از جمله محدودیت های ای

 صیبا وجود تمام تلاشها احتمال خطا در تشخو نمونه پژوهش به روش تصادفی انتخاب نشد. همچنین 

ج ینتا یریپذ میلذا تعم، داشتوجود  به ویژه در مورد دانش آموزاد دارای همبودی دو اختلال،

های به مرکز اختلال آموزان مراجعه کننده استفاده از دانش .دباش یت میدستخوش محدود یتاحدود



 84 ...دانش آموزان در اضطراب و ذهن بر خودپنداره هیآموزش نظر یاثربخش
 

با وجود  .سازدمی همواج تیآموزان با محدود ر دانشیج را به سایم نتایتعم، اهوازشهرستان  یریادگی

ن نمونه و کاهش قدرت یین طور حجم پایهم .ز وجود داردیص نیاحتمال خطا در تشخها تمام تلاش

 یهاشود در پژوهشمیاین پژوهش بود. پیشنهاد های تیمحدود گریز از دیبه جامعه ن یده میتعم

های افتهیج با یاستفاده شده و نتاها ر اختلالیهمراه با سا یریادگی یهایبه ناتوان از کودکان مبتلا

و اهمیت مهارتهای اجتماعی در بین  با توجه به اثر بخش بودن آموزش .سه شودیمقا پژوهش حاضر

ساده های شود چنین برنامه آموزشی در قالب برنامهمی پیشنهاد دانش آموزان دارای ناتوانی یادگیری،

 ضمن آموزش معلمان، برای کودکان و نیز در مدارسای هکودک و بازیهای رایانهای مانند برنامه

 .شودو اجرا تدوین 
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